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CIRCUITO PROVINCIAL ATLETISMO Y JUGANDO AL ATLETISMO 2013 
 

El Circuito Provincial de Atletismo se compone de los programas “Jugando al Atletismo” y de 
“Jornadas de Pista”, donde podrán participar los deportistas comprendidos entre los 6 y 16 años, de 
la provincia de Sevilla. Todas las inscripciones se tramitarán a través de los ayuntamientos  y serán 
remitidas al Área de Ciudadanía, Participación y Cultura.  
 

Jugando al Atletismo  
 

Es una actividad más lúdica, entretenida y natural, que ayuda a completar la educación física 
de los chic@s en general y propicia la práctica del atletismo en particular, y además se juega por 
equipos. 
 

Se desarrollará en pabellones cubiertos o polideportivos al aire libre. No son necesarias pistas 
de atletismo. 

 
Los jugadores participantes en Jugando al Atletismo no podrán participar en las jornadas de 

atletismo.  
 

1 Categorías  

 
Prebenjamín 2006 y 2007 

Benjamín 2004 y 2005 
Alevín 2002 y 2003 

 

 2 Formación de los participantes 

 
Cada equipo estará formado por 5 jugadores/as que participarán en todas y cada una de las 

pruebas;  los relevos estarán formados por 5 jugadores/as a designación del monitor, distintos en 
cada relevo.  

 

3 Pruebas 

 
 

- Carrera 10x10 metros 

 

 

 

 

 

 

 
- Lanzamiento de balón medicinal hacia 
adelante por encima de la cabeza desde 
sentado. 
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- Lanzamiento de jabalina blanda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
- Dos saltos seguidos a pies juntos 
desde parado 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Salto lateral de un obstáculo bajo 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Relevo de velocidad 5 x 2 vueltas 
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- Relevo 5x1 vuelta con obstáculo 

 

 

 

 

 

 

4 Calendario  

 

Coincidirán en sedes y fechas con las jornadas de Atletismo en la medida de lo posible. 
 

JORNADAS FECHAS SEDES 

1ª 02/02/2013 La Rinconada 
2ª 23/02/2013 Carmona 

3ª 09/03/2013 Brenes 
4ª 23/03/2013 Utrera 

5ª 13/04/2013 Umbrete 
 

5 Sistema de puntuación 

 

El vencedor de cada una de las pruebas incluida la prueba de relevo obtendrá N punto, el 2º N-
1 puntos, el 3º N-2 puntos, el 4º N-3 puntos y así sucesivamente. 
 

El equipo vencedor de cada una de las categorías será el que más puntos consiga.  
 

6 Fecha límite de inscripción 

 
La fecha de inscripción de equipos interesados en participar en el programa será el 9 de enero 

de 2013, en el Área de Ciudadanía, Participación y Cultura. La fecha de inscripción de los equipos 
con la relación de todos sus componentes, será el 18 de enero de 2013, en dicho Área. 
  

Jornadas de pista 
 

Se realizarán 5 jornadas. Los atletas de categorías  Alevín no podrán participar en las jornadas 
de Jugando al Atletismo. Todas las Jornadas de Pista serán de atletismo promoción, aunque se 
permitirá la participación de atletas con licencia en vigor. Las marcas no tendrán validez oficial.  

 

1 Categorías  

 
Masculina y femenina nacid@s en los años: 

  
Alevín 2002-2003 

Infantil 2000-2001 

Cadete 1998-1999 
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2 Jornadas 

  
JORNADAS FECHAS SEDES 

1ª 02/02/2013 La Rinconada 
2ª 23/02/2013 Carmona 

3ª 09/03/2013 Brenes 
4ª 23/03/2013 Utrera 

5ª 13/04/2013 Umbrete 
 

3 Participación 

 
Se permitirá a cada municipio, club, etc.,  participar con cuantos atletas por categoría y prueba 

deseen, siendo obligado no repetir prueba en 2 jornadas consecutivas, siendo eliminado el atleta 
que incumpla esta premisa.  Cada atleta podrá participar en dos pruebas diferentes en cada 
jornada, siempre que lo permita el horario.  
 

4 Inscripciones 

 
a) El plazo límite de inscripción en las diferentes Jornadas será  las 14.00 horas del martes 

anterior a la competición. No se admitirá ninguna inscripción que no cumpla dicho plazo. Las 
inscripciones de cada Jornada se enviarán debidamente cumplimentadas, en el modelo oficial. No se 
admitirán relaciones que no cumplan las características del modelo. 
 

- Área de Ciudadanía, Participación y Cultura. 
- Fax 954 55 00 48 / 50 

 
b) En la inscripción se relacionarán todos los atletas que vayan a participar en la Jornada, sin 

hacer referencia a las pruebas en las que cada uno actuará. Cada categoría y sexo deberá 
relacionarse independiente. 
 

c) Los  dorsales de los atletas se asignaran en la primera jornada y será valido para todas las 
demás. 
 

d) Los atletas se inscribirán en cada prueba el mismo día de la competición al juez de la 
prueba. No podrán inscribirse atletas que no estén en la relación presentada hasta el martes 
anterior. 

 
e) Todos los municipios, clubes, etc., tendrán que confirmar la participación y el número de 

asistentes en cada Jornada, tengan o no inscripciones nuevas. 
 
f) Los ayuntamientos deberán respetar el criterio en la categoría Alevín de, “primero Jugando 

al Atletismo y después Atletismo”, es decir conformar un equipo en J.A. y, en caso de no tener 
atletas suficientes, realizar la inscripción en las pruebas individuales del atletismo.   
 

5 Horarios y  Pruebas  

 

HORA PRUEBA CATEGORÍA SEXO 
10:00 DETENTE ALEVÍN MASCULINO 

10:00 ALTURA INFANTIL Y CADETE MASCULINO 

10:00 1000 ml CADETE MASCULINO 

10:10 1000 ml CADETE FEMENINO 

10:20 1000 ml INFANTIL MASCULINO 
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10:30 1000 ml INFANTIL FEMENINO 
10:30 PESO INFANTIL Y CADETE MASCULINO 

10:40 500 ml INFANTIL MASCULINO 
10:45 DETENTE ALEVÍN FEMENINO 

10:45 ALTURA INFANTIL Y CADETE FEMENINO 
10:50 500 ml INFANTIL FEMENINO 

11:00 60 ml ALEVÍN MASCULINO 

11:15 60 ml ALEVÍN FEMENINO 

11:15 PESO INFANTIL Y CADETE FEMENINO 
11:30 80 ml INFANTIL MASCULINO 

11:30 LONGITUD INFANTIL Y CADETE MASCULINA 
11:30 PELOTA ALEVÍN MASCULINO 

11:45 80 ml INFANTIL FEMENINO 

12:00 100 ml CADETE MASCULINO 

12:10 100 ml CADETE FEMENINO 
12:15 LONGITUD INFANTIL Y CADETE FEMENINA 

12:15 PELOTA ALEVÍN FEMENINO 

12:20 600 ml CADETE MASCULINO 
12:30 600 ml CADETE FEMENINO 

12:40 500 ml ALEVÍN MASCULINO 
12:50 500 ml ALEVÍN FEMENINO 

13:00 800 m Marcha INFANTIL MASCULINO Y 
FEMENINO 

13:10 1000 m Marcha CADETE MASCULINO Y 
FEMENINO 

13:20 400 m Marcha ALEVÍN MASCULINO Y 
FEMENINO 

 

Las pruebas de Longitud y Lanzamiento de Peso solo se realizarán 3 intentos en cada jornada. 
Las pistas de atletismo no tendrán que cumplir el requisito de homologación, al ser las jornadas 
solo de promoción.  

 

Marcha atlética, se realizará en la distancia de 400m. (alevín), 800m.(infantil) y 1.000m. 
(cadete).  
 

6 La clasificación para la final será por ranking.  

 
En las pruebas por calle se clasificarán los 8 mejores participantes. En los concursos y pruebas 

que no sean por calles el número será de 12 mejores participantes. 
 

7 Distinciones.  

 

Los Atletas clasificados de Primero a Tercero en la 5ª Jornada, recibirán las medallas que 
acreditan su clasificación. Igualmente se otorgarán trofeos a los clubes, municipios, etc., que mayor 
cantidad de puntos sumen entre todas las categorías participantes.  
 

8 Desplazamientos.  

 

Se coordinarán desde el Área de Ciudadanía, Participación y Cultura. 

 


