NAZO

DEPORTE 5.

JORNADAS PARA TECNICOS ESPECIALISTAS EN ACTIVIDADES
FISICAS Y DEPORTES DIRIGIDAS A MUJERES

Charlas y conferencias:

VIERNES 14 DE DICIEMBRE

DE 2007.

17.00 - 17.20 |Recibimiento y entrega de material.
17.20-17.30 | Acto de apertura.
17.30 - 18.30 |H&bitos cotidianos saludables.

D. Rafael Castafio.

Moderadora: D2. Noelia Romero Santos.
18.30 - 18.45 |Descanso.
18.45-19.45 |Fundamentos del entrenamiento deportivo.

D2. Blanca de la Cruz Torres.
Moderadora: D2. Pilar Martin.

SABADOI15 DE DICIEMBRE DE 2007.

10.00 - 11.00 | Dieta saludable en la mujer deportista.
Soledad Mufioz Triguero.
Moderador: D2. Eugenia Cosano.
11.00 - 12.00 |Estrategias psicolégicas para el fomento de la practica
deportiva.
D2. Veronica Leon Pajuelo.
Moderador: D Mercedes Valiente.
12.00 -12.30 |Descanso.
12.30 - 13.30 |Entrenamiento en procesos psicoldégicos a través de

juegos orientados.
D2a. Rocio Bohérquez Gomez-Millan.
Moderador: D? Pilar Martin.

Actividades practicas:

SABADOI15 DE DICIEMBRE DE 2007.

16.00 - 16.15

Recibimiento de participantes y organizacion de grupos.

16.15-18.30

Circuito de actividades. Estiramientos y
calentamientos.

Habitos cotidianos
saludables.

Malabares.

Comba y elastico.

Dinamizacién de grupos.

Actividad final.

18.30 - 19.00

Acto de clausura y entrega de diplomas.
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observaciones

CUOTA DE INSCRIPCION:
GRATUITO PARA TODOS AQUELLOS MONITORES QUE PERTENEZCAN A LAS
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES ADHERIDAS A LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE SEVILLA

Aforo limitado.

PARA INSCRIBIRSE:
- Enviando por mail este boletin cumplimentado a
encuentrosmujerydeporte@gmail.com

Informacion:

651728978 (Ana Ocafa, comité organizador)
(en horario de mafana y tarde)

(en horario de mafnana).

637.87.26.87 ( Rocio B., comité organizador) /
encuentrosmujerydeporte@gmail.com
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