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Muchas de las personas con riesgo de morir de SIDA,
que desgraciadamente serdn muchas, no estan aun
contaminadas por el virus. Nuestro deber es claro:
evitar que estas personas contraigan la enfermedad

Informacion - prevencion seran siempre, incluso
disponiendo de un tratamiento y/o de vacuna,
nuestro principal medio de lucha.

La Prevencion: es el inico medio de lucha contra la
propagacion del SIDA. Se trata de una enfermedad
ligada al comportamiento: sexual, uso compartido de
agujas, jeringuillas, etc., El mayor peligro en el
debate sobre el SIDA es su politizacion, no se trata
de un problema ideoldgico, religioso,... sino de un
problema de salud publica.

El grupo de Prevencion del C.T.A. y Asociacion
VIDA, ha elaborado este documento al objeto de
concienciar a la poblacion en su conjunto, de que estd
indisociablemente ligada a las personas afectadas y a
las personas con comportamientos de riesgos y solo
las actitudes responsables por una y otra parte,
pueden evitar los comportamientos de transmision.
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§"'iﬁ""n" Sindrome: conjunto de manifestaciones (sintomas) que o

caracterizan a una enfermedad

Inmuno: relacionado con el sistema inmune o sistema

de defensa de nuestro cuerpo contra las enfermedades

Deficiencia: indica que el sistema inmune o sistema de

defensa no funciona correctamente

Adquirida: no hereditaria, sino provocada por un
agente externo, en este caso un virus (adquirido)
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e ;De donde viene el virus del SIDA?

La hipdtesis mas probable: seria un complejo modelo de
evolucion del HIV basado en las mutaciones que ha sufrido el VIH
desde su previsible paso desde un chimpancé a la posterior
evolucién sufrida en los humanos. La transferencia quedé fijada
hacia el ario 1930 con un margen de +/- 20 anos. los humanos
obtuvieron el virus del SIDA por la carne de chimpancés usada
como alimento, el origen de la enfermedad estd en los monos que
son comidos por los chimpancés.

Son varias las teorias iatrogénicas sobre el VIH:

Fruto de las manipulaciones genéticas realizadas en algun laboratorio
americano.(poco probable)

Otra posibilidad iatrogénica mas seria es la de que el virus se hubiera
transmitido a través del programa masivo de vacunacion realizado sobre un
millon de personas entre 1957 y 1960, en el Africa central, con vacunas Chat
orales contra la polio, en cuya obtencién podrian haberse utilizado tejidos

renales de chimpancés infectados con VIS (el equivalente simio del VIH). .(poco
probable)

H » ¢Por qué esta brutal emergencia del SIDA?
Posiblemente debido a nuestro modo de vida que habria permitido a

un virus circunscrito en un lugar aislado, diseminarse y quizas volverse
mas activo.

*la enorme intensificacion de los viajes.
* liberalizacion de las costumbres sexuales.
* La practica del uso compartido de agujas, jeringuillas.

* en Africa las migraciones de poblacion, ausencia de cuidados
adecuados

para las lesiones genitales, condiciones no estériles, etc.




Conocimiento actual de la enfermedad:
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Mas de 40 millones de afectados en todo el
mundo, mas de 5 millones de defunciones
ocurridas, aproximadamente 3 millones de
nuevos casos anuales de infeccion por le
VIH. En algunos paises del Africa existe
una prevalencia del orden del 40 % asi
como de mujeres embarazadas con ese
porcentaje, es decir que cada dia en el
mundo mas de 16000 personas contraen el
virus causante del SIDA.
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1 sanguinea
2 saxual
3 madre/hijo
Algunos estudios realizados muestran que a los siete anos lén ' i e
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transmite el virus del SIDA?

SIDA es una enfermedad transmisible, pero solamente
por medios bien identificados: la sangre
y las secreciones sexuales.
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Condiciones de la transmisiéon

El virus del SIDA es fragil

El virus del SIDA sobrevive muy mal y muy poco tiempo
fuera del organismo. Este virus es muy sensible al calor,
ya que no sobrevive por encima de los 60 *C. Por este
motivo, para infectar ¢l organismo, el virus debe penctrar
en su interior y entrar en contacto con la sangre del
individuo expuesto. Esta

lagrimas, sudor, etc.).

El virus se ha encontrado principalmente en la
sangre, | esperma y \as secreciones vaginales de
las personas infectadas. Estos liquidos son los
principales vehiculos de transmision del virus,
El virus también se ha encontrado en menores
cantidades en los efros liguidos corporales (salivi,

1 esth ge 1 por debajo del
umbral necesario para provoear ln infeccidn. Por

B wnto, aungue estos liguidos puedan constituir
“redricamente” una fuente de infeccidn si entran en

=0 con la gre de la persona expuesta, no
Parece que la transmisién necesita una parecen ser en realidad vehiculos de propagacion
cantidad minima de virus o un “wmbral” para del virus.
provocar una infeccién.
Por debajo de este umbral, el organismo consigue Los pincl w0 lesi s con ol irverels
librarse del virus y le impide instalarse en €l (agujas...) también pueden transmitir el virus.

En la practica, existen cuatro modos
de transmision:
Transmision sexual;
& Uso compartido de agujas, de jeringuillas y de
instru tos ¢ t inados;
Transfusion sanguinea e inyeccion de productos sanguineos;
De la madre contaminada a su fefo.
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A dificultard de gecess a proservativos v jeringnillas
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PELIGRO LOS HOMOSEXUALES
ROGADI

CTOS?

coite anal,
incremenca el

rieasgo de
L 3 concagio

EL

maximo con las P

riesgo es

riacticas que faci-"

1itan el Sang! &

— FTOLRTE AVMENT®

ENS NVNETE

DEL CONTAEI T

ALGUNAS PRACTICAS SEXUALES SEGUN

SU RIESGO

Figura 6

Riesgo muy alto:
—penetracion vaginal
—penetracion anal

Riesgo posible:

—fellatio (buco-genitales)
—cunnilingus (buco-genilales)
Ausencia de riesgo:

—caricias

—besos intimos boca a boca
—masturbacion reciproca, etc.

Se pueden mantener practicas sexuales sin riesgo. Para ello es
necesario evitar las relaciones sexuales sin proteccion con per-

sonas que desconocemos si estan infectadas. La medida mas
sencilla y eficaz de proteccion es el preservativo.
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wracion anal o vaginal.

ales con pene
homosexuales, pucden

Las relaciones sexs
suales como

anto si son heterose
wansmitir el virus del SIDA.

La fragilidad narural de las mucos
sntengan. o menudo,
jones.

as genitales hace
microlesiones ¥

qa s
microinfl
alizaria a través de las lesiones

oducen durante la penctracidn.
del virus comtenido en ¢l esperma
as secreciones vaginales con la corriente sanguinea o
los linfocitos del receptor. Todas las practicas sexuales gue
favorecen las lesiones y las irritaciones conllevan un
aumento del riesgo de ransmision,
Toda infeccion genital, sobre 1odo las ulcerativas, en un
micmbro de la parcja enor los riesg
transmision (herpes, ulceracion genital, gonorrea, sifilis.
clamidia, micoplasma).
Las relaciones anales son las miis infecciosas
las meds fraumatizantes . PRRGERS e
Nfunr-lr::m:c. el riesgo ;!n infeccion aumenta con <l
s pero una sola es suficiente,

La contaminacidn sc re
as que se pr
n el contacio

¥ pucde ser la primera.
Hay datos gque d s

que el de isidn del
lf:::bre @ la mujer cs mas impor-l:nlc que en sentido
c Iftmlu. mujer-hombre. En la mujer. ¢l periodo de I
reglax ex miés infeccioso a causa del flujo de sangre “

dtales (entre boca y

Los coniactos orrales-gent
ngus) puecden

felacidén ¥ cunnilir
tlir tedricamentic «

lesiones on la boca
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La mucosa rectal es mabs Fedgil

]_‘;P‘uede el beso transmitir el virus?

N:a. No hay ransmisién por los besos, incluso profundos. N
e s. s u . No
ente posible =i
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e . la trans
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[ iPucde 1a masturba
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©. Sin emb
i argo,
secreciones genitales o = -

©s necesario ev
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octubre de 1986 en Cambuiia (desde o 18 de fols ﬂlmmdmtﬁlmm
En las transfusiones sSlo se utilizan las ganti Sin emib

que un i infectado px Tth’m HMan gati Tirdas persona que =

se crea en una sifuacidn de infeccio debe die dicor sangre y =F
son bidn necesarias: no pr-clicnr transfusiones li no son ﬁ =
[ indisp bles « ' el p //,.;____,-—'-'--'" =

por
otros productos, entre ellos l--l‘bdrnimqw pwule liberarse del virus
del SIDA i un inactivante (calor, detergentes).

L]

Los h TIOS Gue probl de gulacids & que los h
¥ n las b agins) son tr L con iny de prosfe
s-u.-funs de los que carecen. Estos productos podrian estar conl-mln-dos y
el wansmitiries el virus, Moy, gracias a la prucba =i de los o de
sangre. ¥ gruclu- nin imrodm:cldn de nuevos métodos. sobre ludo tl
i el virus del SIDA la prep

Mmmwmﬁmmﬁhm.

LPueden las -un.l-s de P a y de t §

las hoj de ] etc., tr el virus del

SIDAT

No se ha descrito ningdn caso. Sin embargo, existe

wun riesgo tedrico.

* los instrumentos que sirven para perforar la
plel (agujas de acupuntura, dc Inlu-je. de
perforacidn de orsjas) deb e cada

Las jeringuillas y sgujas contaminadas, si se vez que se utilicen. al igual ‘que todo el
| ten. p o ind .l virus. Esto sucede instrumental médice (ver los procedimientos de

desinfeccidn, p. 45).

i ent.ru los id de i inyectables
que se pinch con la mi a aguja o jeringuilla. @ los | de idad corporales
Afecta, entre otros, a agucllos que se “pinchan™ y a (tijeras de peluquero, pinzas, etc.) deben
los atletas que se inyectan esteroides. Ademds, la limpiarse. cada vez que se utilicen. con una
cuchuru Y los objetos qua sirven para preparar la solucidn desinfectante, © someterios a un
estar calentamisnto .

Esta tr inich de producirse o «l barazo a través de la placenta o
b‘mmdm
Una mujer seropositiva tiene de un 20 a un 50% de posibilidades de tener un
me%ﬂclﬁm-sm).l’ormu‘ cfa a toda muj
P va que q o
Depués del nacimi . &l i es una fuente pounclal de
i ion. De e ienda a las 1 P as gQue no

amamanien a sus hijos.
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Asi no se transmite el virus

del SIDA

s

Visitar un hospita
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Ropa interior

Los ninos
seropositivos en
edad escolar

Taxi

Dar sangre
no puede de ningiin modo

I material utilizado para extraer
| P ngre es estéril
¥ des ble una vez usado.

Autobus

transmitir el virus del SIDA al donante.

Los conractos de
la vida cotidiana
no ransmiten el
virus del SIIDA.
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dentales
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\ Inst
de culdados

SI

. se toman ciertas precauciones

si’ no se transmite el virus del SIDA

i i o en esta pdagina ir

Las i

virus del SIDA si se respetan ciertas precauciones de higiene elemental.

Los instrumentos gque sirven para perforar la piel, como las agujas
de scupuntura, tatuaje, perforacién de orejas, al igual que todo

el instrumental médico o dental, deben ser estériles, bien porque se utilice material

de un solo uso, bien porque se desinfecte despudés de cada uso.

Es necesario exigir estas precauciones a

agquellos gque efectiian estas il

Perforacion de o

Instrumen
Maqguinillas de 3

s inst
" deben
so. Para
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sHay otros modos de transmision?

, La saliva, las lagrimas y otros ligquidos corporales transmiten el virus?

A p de la pr in del virus en las Ligrimas y en Ia
1 N 2 Salse. &

) saliva, no = tr dn n través
A de estos medios.
% — El beso en la mejilla no comporta ningdn peligro.
. l_. 02 El beso profunde podria ser peligroso en una situacién muy
- == b0 P isa: que el mi bro de la pareja “‘receptor” de saliva tefiidn
e de sangre tuviera lesiones en la mucosa bucal que

constituyesen una puerta de entrada del virus.

Senalemos, final « da imposibilidad de 2 inacidn
salival a través de urensilios sucios (cucharas, vasos,
tenedores) o por la ingestion de agua de las piscinas o de una
bafiera. Numerosos estudios realizados en familias en las que
vive una persona seropositiva no han revelado ninguna
rransmisidn a través de los ricli.

ILL“ mosquitos transmiten el virus? —I

Algunas enfermedades (el paludismo, la fiebre amarilla) son transmitidas
por los mosquitos.

Neo hay ninguna prueba de la transmisidn del virus del SIDA por mosquitos
ni por otre insecto que pigue.

En efecto, las ef las en tropicales demuestran que:

* las enfor dades tr itidas por il afe a roda la poblacidn

(nifios, adultos, personas mayores) indistintamente. Esre no es el caso del

SIDA, que, en las mi I prioritariamente a personas jévenes, .

sexualmente activas, +

* cn las familias de personas infe dasx, no se tran otras personas

contaminadas comeo no sean sus parejas sexuales y los nifl idos de una

madre portadora del virus. Si los mosquitos transmitieran la infeccidn, se

encontraria también el virus en los demiis miembros de la familin.,

';,Msmiten los animales domésticos el virus? '

La respuesta es No. Los animales
domésticos, perros, gatos, pdjaros, etc., no son
portadores del virus del SIDA y, por lo tanto,
no lo pueden transmitir.

Los gatos a veces desarrollan una enfermedad proxima al SIDA del hombre, causada
POr un virus, el FIV (Feline Immuno-deficiency Virus), Este virus no se transmite al
frombre. No hay, pues, ningin peligro por tener estos animales.

. VYNOWdVYD V' 1O
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El virus _dél SIDA se transmite principalmente por
: 1a via sexual y la via sanguinea.

T.a preverncion de la

transmision sexual

El virus se encuenltira en gran concenitracion en el
esperma, las secreciones vaginales y la sangre.

I.as relaciomres sexuales, homosexuales o heterosexuales.
con penetracién anal o vaginal comportan un alfo riesgo de
transmisidn del virus VIH. Las relaciornes sexuales corn
penetracicon arnnal son las de mayor riesgo. La presencia de
otras ETS que producen lesiones genitales puede favorecer
la rransmision del virus.

El contacto de la boca con el liquido pre-eyaculatorio, el
esperma o las secreciones vaginales comporta un riesgo
tcorico de transmision, si hay una lesién en la boca.

[ Conocer bien alos ©

“Tu me gustas, yo te gusto, hagamos el amor™

Si... No... Hay gue pensdrselo dos veces, puesto gque no
existe rirnngrin signo exterior de seroposifividad. A priori
no hay ningin compafiero/a sexual sano o seguro.

Iniciar una relacién sexual con una persona es un acto del
que hay que saber valorar las consecuencias.

Por eso. es importante fomarsec urn riempo para Conocerse,
tiempo para compartir las intimidades y preguntarse
mutuamente sobre la posibilidad de una infeccion anterior
o sobrec los comportamientos actuales que podrian ser
fuente de infecciéon.

La gran mayoria de las personas
infectadas lo han sido por
unu relacion sexual.
Cluanto mas traumatizantces son las relaciones, mayor
es el riesgo de que se produzcan heridas, y el riesgo
de transmision aumenta.

Reduciendo el niimero de
compafieros/as sexuales se
disminuye el riesgo de exponerse al
contagio, pero un solo companero/a
habitual infectado, representa un

[Mil v un gestos para elegir

riesgo clevado.

Con un compaiiero/a irtfectado o con
cualquier persona de la que no se sabe
si ha podido estar expuesto 0 no,

hay que evitar toda penetracion anal o vaginal, asi como todo

uso compartido de objetos sexuales, y es importante escoger otras
formas dc darsc placer mcdiante actividades sexuales sin riesgo,

como acariciarse y masturbarse mutuamente.

SI se elige ftener relaciones sexuales con penetracion anal o vaginal,
es importante utilizar siempre un preservaltivo bien lubricado
(Jubricante de base agua, no grasa. No hay quc utilizar vaselinra).
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Es un envoltorio de caucho gue se coloca en el pene en eneccidn,

’) 1. Comprobar la fecha de caducidad cn la caja,
k__ 2. BEscogper preservativos de e, fubricados.
3

- Abrir la bolsita con precaue teniendo cuidado con

con depdsito Tos objetos punz soCcomo los .
4. Poner el preservative antes de cualguicr contacto
» Eenital,
5. 8Si los preservativos ne Hevan depdasito, ésie debe
erearse al colocarlo dejando un espacio libre de | a 2 cm.,
= O de largo en la punta del pene.
', 'ﬂ O, Aprotar fa punta del depasito para expulsar el 3 s
”‘ \ 7. Desenrollar el preservativo lhastea la base del pene.
A B, Se omienda utilizar un lubricante de base agua |
(Ll x. K.Y cwe). Evitar wtili: tarx Lealrri, de base
grasa comao la vaselinag que podreia dag cl latex,
Col o desenr lo ¢l preservativo 9. S0 se anade erema espermicida ta la elicacia,
sobre ¢l pene en ereccion y antes de 10, A Tin de ev Cque el esper se derrame, hay que

empezar la relacidn. retivarse y retirar of presecvative sujetindolo por la base

_‘c% antes de que la ereccion haya decaido,
ser i . Ne terver serfer vez, Hay que
& > “ui endo en cuenta que los

Hay . o =
e
refirarse ¥
retivar ol Ponerse un preservativo justo antes del acto
e

FECNCr iver cogiéndol
& ,‘;..r?:.::‘.“ g P sexual puede ser todo lo contrario de un

“momento excitante™ sobre todo si te
desenvuclves mal. jHay que a:viun- descubrie

el do de »l en pl Os0l
Un ligero aprendizaje antes, ¥y un poco de
Brumor durante, atenuaran mias bien las
dificultades que In ereccién,

Anillo
externo

Ahora hay preservativos femeninos que empiczsan a
utilizarse. Es un sace de plistico fino. con un anillo
Slexible en cada extremo (un anillo mias pequeno en el
lado interno, gue se introduc g,y oun 1o
rmanece en ¢l exte e la vagina)d.,
erno se aprfefa para darle 1 Forma alargacda
troduce en la vag
El dedo indice se in!nml"uco en of preservative con el fin
de empujarlo bien hacia ¢l inte de la v v v adlierir
el anillo internoe al cuello del titereo.
Es imporante wrilizar este preservative solamente s
vez. Hay que tirarlo después de usarlo, como los
preservativos masculinos,

prt‘mcrvati\"u
-sul&S de su

El preservativo se ha demostrado eficaz en la prevencién
de todas las enfermedades de transmisiéon sexual.
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I.a transmision por el uso calﬁf)ﬁrﬁda de agujas

v jeringuillas contaminadas

La trarnsmisior def virus del S11DA al inyectarse drogea (jeringuillas, agujas, cucharas y objetos necesarios para
la preparacién de la droga) es una razon mds para no inyectarse drogas o para dejar de drogarse.

Si usted decide continuar invectdndose drogas o si consurme otros productos inyectables:

* No comparta jamds las jeringuillas ni las agujas:

@ Utilice cada vez una jeringuilla vy una aguja desechable nuceva o una jeringuilla v una aguja gue se puedar:
desirefectar con uno de los tres métodos siguientes:

& Enjuagar y sumergir la jeringuilla o la aguja en alcofiol o lejia diluida durante 10
minutos, enjuagaria de nuevo.

& Hervirlas en agua durante 10-15 minutos.

® Introducir lejia en la jeringuilla ¥y la aguja dos vccces scguidas. y cnjuagarlas
después. tambicén dos veces. con agua fria.

No conrsienta ningun tratamiento de acupuntura, tatuaje o demas procedimientos si flas agujas no
estdrn esterilizadas

Los inrstrumerttos de aseo cortantes deben desirfectarse con calor o con un antiséptico antes dc scr
utilizados por otra persona. Los pelugueros y manicuros en particular deben respetar estas
medidas elemernitales.

No comparta jéringuillas

Podemos evitar el virus del SIDA
La ftrarnsmniisior sexual y el uso compartido de jeringuillas
son los dos medios mids importantes de transmisién. En ambos
casos podemos actuar para protegernos.

La prevencioén de la transmisién por transfusién
sanguinea y por inyeccion de derivados de sangre

Hoy en dia. la sangre es analizada v el riesgo de transmision del VIH es

ahora muy bajo. pero no se puede considerar nulo. Es necesario reducir al
a_ méaximo las indicaciones de transfusidn y desarrollar la autotransfusidn,
pero esto no es siempre posible. Una transfusion de sangre es vital en
algunos casos. cuestién de vida o muerte para ¢l enfermo. Scria absurdo
rehusarla en este caso por evitar un riesgo ahora minimo de transmisién del
WIH por transfusion.

: ——
i J/;‘ (§\\, Ahora que el virus del SIDA puede eliminarse mediante el
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calentamiernte de los productos derivados de la sangre. el riesgo
de transmisidn a los hemoflilicos por esta via desaparecerc.

Transmision de 1a madre infectada al feto

Cualquier mujer que crea qie pitede estar in_}'ecta:da deberia consultar a un médico antes de concebir
un hijo O tan pronto como sea posible si el embarazo estd ya iniciado. E7 riesgo de transmision de la
madre infectada a su hijo se situa entre el 20-50% segun los paises. En el 25% ern el Estado espaiiol.




NO HAY PORQUE LLEGAR
A ESTO

Cémo usar el preservativo
correctamente

1.— comprar preservativds de calidad
2.— colocar el preservativo sobre el pene y desenrollarlo

3.— usar el preservativo durante toda la relacion y sujetarlo
por la base para retirarlo, antes de que termine la
ereccifn.

4.— al acabar tirarlo a la basura.

5.— cambiar el preservativo en cada relacién, aunque no haya
habido penetracién.

3.—— Transmision madre/hijo

Esta transmisién se produce durante el em-
barazo, el parto o la lactancia »

Es recomendable que las mujeres seropo- ’
sitivas eviten el embarazo, ya que la posibilidad
de que su futuro hijo resulte infectado es alta.

Por ello, las personas que se inyectan drogas:

— No deben intercambiar nunca las jeringuillas. Una
sola vez puede ser suficiente para infectarse.

— Deben utilizar una nueva jeringuilla
cada vez.

No se deben compartir tampoco las cuchillas de afeitar,
los cepillos de dientes y otros utensilios que puedan estar en
contacto con la sangre.




Esto no transmite el SIDA

Basta con tomar medidas de higiene general para evitar la
transmision del virus del SIDA
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Ni el trabajo alternado en las mismas maquinas o con las mismas herramientas,
ni la proximidad con una persona seropositiva en el trabajo constituyen, de
ningiin modo, vehiculos de transmisién del virus del SIDA en el marco de las
relaciones laborales.




Una herida provoca una pérdida de sangre.

El herido debe ir a la enfermeria para curarse la
herida.

Limpiar las superficies manchadas de sangre con
lejia diluida al diez por ciento.

El socorrista

El socorrista debe evitar en lo posible todo contacto

directo y prolongado con la sangre del herido, y de

saber que sélo corre riesgo de transmision si €l mismo
estd herido o tiene lesiones en la piel. Si no dispone

~ | de g una simple bolsa de pldstico es suf
1 para efectuar una primera cura. '

| El boca a boca puede practicarse utilizando una |
| ednula simple para evitar el contacto directo.
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 El virus es mus r a los desinf

en estado seco que en un medio liguide.

# La lcjin pierde sus propiedades al
cabo de cierto fiempo. Después de la

(+ de 602 C) récljadepmm'pudm.' las propiedades ||

desinfectantes no se garantizan.

# lavar ld ropa manchada con
agua caliente (70" C) y

detergente. :
Si se lava con agua fria, hay

# Es necesaria una solucidn de lejia |

-
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-
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Conclusiones:

| )

El SIDA es el resultado
de Ia destruccion del sistema
inmunitario por un virus
Iamado VIH.

IL.a infecciéon parece
extenderse a la
poblacion general.

No todas las
Personas
infectadas
r el virus del

IDA desarrollan
1a enfermedad,
pero todas ellas
pueden transmitir el
virus.

La transmision se realiza
E principalmente:
= por via sexual

- por via sanguinea (uso compartido de
Jeringuillas contaminadas)

<
tratamiento definitivo E
ni vacuna, pero Ila investigacion en este
Aambito es muy activa.

’

e .= de una madre afectada al feto La prevencion es Ia
/\ /5 P \i tinica arma de la que
; A5 ‘hoy disponemos. La

@’_’:—i@:——- prevencién requiere una

buena informacion.

==
El SIDA se manifiesta
por medio de infecciones.

algunos cianceres,
afecciones neuroldgicas,

etc. Evitar Ia droga y el uso compartido i
de agujas o jeringuillas.,

o

La parte del
mundo hoy as
afectada es Africa,
seguida de Estados
Unidos y Europa. L.a
epidemia empieza a
desarrollarse en Asia y
Sudamérica.

Tener una vida sexual
responsable ¥y utilizar el
preservafivo cuando sea
necesario.
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&P cComité Ciudadano Anti-SIDA

Barco,.10. Bajo lzda.
Toll. 531 10 19 Fax. 521 anG oan
28004 MADRID (Espafia).

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS
DE LAS PERSONAS CON VIH/SIDA

Esta declaracion, formulada y editada por el Comité Ciudadano Anti-SIDA, se dirige a Ia

opinién puiblica al objeto de guir Ia

diu" i

ibilizacion dec la misma ante los problemas de
i6n y rechazo que sufren las personas con VIH/SIDA. Todo su contenido se apoya

en las recomendaciones emitidas, entre otros, por la Organizacidn Mundial de 1a Salud (OMS),
Ia Organizacidn de las Naciones Unidas (ONLU), la Comunidad Econdmica Europea (CEE), 1a
UNESCO y la Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT).

El SIDA es una enfermedad mas y como tal debe ser asumida por toda la sociedad. Sin
embargo. hoy por hoy. es utilizada en ocasiones para justificar miedos irracionales, prejuicios,
aropellos, abusos y violacidn de los derechos de las personas que In sufren.

1. Cualquier accién que wvulnere los
derechos de las personas con VIH/SIDA y
que limite, impida o nicguc su
participacién en actividades laborales,
escolares, sociales, o de cualquier oua
fndole, por su condicién de portadores del
virus o enfermos, es discriminatoria y debe
ser sancionada.

2. La discriminacién en el trabajo debe ser
combatida. I.a infeccidon del wvirus del
SIDA no es motivo de cese laboral ni
causa legal de despido y el wtrabajador no
estd obligado a informar al empresario si
estd infectado o no.

3. A ningdn alumno o profesor se le puede
negar el derecho a asistir a clase y a
participar en las actividades escolares, por
el hecho de ser portador del wvirus o
enfermo de SIIDA.

4. Negar el derecho al alojamiento o
vivienda por causa del SIDA es una
violacion del Art®*.47 de la Constitucién.

5. L.as personas afectadas por el VIH/SIDA
ticnen el mismo derecho a la asistencia
médica que el resto de los ciudadanos.

6. El derecho a la confidencialidad y a la
intimidad debe ser escrupulosamente
observado. Cualquier referencia a la
condicién de portador del virus o a la
enfermedad, sin el consentimiento de la
persona afectada, wviola los derechos
recogidos en el Ar®.18 de la Constitucién.

7. L.a prueba para conocer la condicién, o
no, de portador del virus, asf como
cualquier tipo de examen médico, son
siempre voluntarios y no pueden realizarse
sin el consentimiento de la persona
afectada.

8. A falta de una vacuna, la dnica forma de
cvitar la trasmisién del virus del SIDA es
Ia puesta en pridictica de las medidas
preventivas, que son: no compartir
Jeringuillas, usar el conddén en las

netraciones wvaginales yw/o anales, no
ingerir ni tener en la boca semen o flujo
vajinal y ecvitar el ambarazo si se es
portadora del wvirus.

9. Por la forma de actuar del virus, muchas
personas pucden no conocer su condicién
de portador del mismo hasta transcurrido
cierto periodo de tiempo y durante ese
periodo pueden transmitirlo. Por tanto, la
responsabilidad de la puesta en prédctica de
Ias medidas de prevencién no es solamente
de las personas con VIH/SIDA sino de
todos los ciudadanos; afectados y no
afectados.

10. Apoyar a las personas con VIH/SIDA,
no es s6lo una forma de ser solidario con
cllas sino con nosotros mismos, y defender
sus derechos supone defender también
nuestros derechos y los de todos los
ciudadanos.
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