
Talleres delegacion de mayores

LAS INCRIPCIONES SE REALIZARAN EN EL SAC DEL 23 OCTUBRE AL 31 DE 
DICIEMBRE DE 9:00 A 14:00  LOS LUNES

DE MARTES A VIERNES DE 8:00 A 14:00

Y LOS MARTES Y JUEVES DE 16:30 A 18:30

LA CUOTA DEL TALLER SON 32  EUROS DE NOVIEMBRE A JUNIO

DIRIGIDO A PERSONAS MAYORES DE 55 AÑOS SI HAY PLAZAS LIBRES SE 
ADMITIRAN A PERSONAS DE EDAD INFERIOR.

1. TAICHI 1 MARTES Y JUEVES DE 10:00 A 11:00PABELLON PEPE 
RIVAS.

2. TAICHI 2 MARTES Y JUEVES DE 16:30H A 17:30 CASA  DE LA 
CULTURA.

3.  PILATES MARTES Y JUEVES 9:30 A 10:30 (CASA CULTURA)

4. PILATES MARTES Y JUEVES 10:30 A 11:30 (CASA CULTURA)

5.  MACRAME LOS VIERNES DE 10:00 A 12:00 TALLER “EL REAL”

6. MEMORIA 1 MARTES DE 12:00 A 13:30 CENTRO MAYORES.

7.  MEMORIA 2 JUEVES DE 12:00 A 13:30 CENTRO EL REAL 
“ALFONSO  X” 

8.  MEMORIA  3 MARTES DE 18:00 A 19:30 CENTRO DE MAYORES

LOS TALLERES COMENZARAN LA SEMANA DEL 7 DE NOVIEMBRE  EN EL 
HORARIO ESTABLECIDO Y FINALIZAN LA SEMANA DEL 21 DE JUNIO.

LOS PARTICIPANTES DEBERAN ENTREGAR AL MONITOR LA CARTA DE PAGO.

EL RESTO DE TALLERES DE LA DELEGACION SOLO TIENEN QUE DAR SUS 
DATOS PERSONALES EN LA DELEGACION DE MAYORES Y SE LES AVISARA 
CUANDO COMIENCEN.



• SENDERISMO

• SEVILLA CONOCE SEVILLA

• CONOCE ANDALUCIA

• AULA DE LA EXPERIENCIA DE LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA

• CURSO DE SOLFEO “INICIACION AL LENGUAJE MUSICAL”

PARA MAS INFORMACION EN LA DELEGACION DE MAYORES SITO EN LA 
PLAZA DE ABASTOS DE 11:00 A 13:00

TELEFONOS: 954191292  - 672280394


