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1.- INTRODUCCION.

El presente estudio de Seguridad y Salud se desarrolla en base al proyecto basico y de ejecucion para la Adaptacion de edificio
para Centro de Dia y oficinas de Servicios Sociales en la calle Anfiteatro n° 40 de Carmona (Sevilla)

Es autor del presente estudio de Seguridad Francisco Gutiérrez Alcoba, colegiado n° 2429 en el Colegio Oficial de Aparejadores y
Arquitectos Técnicos de Sevilla.

Como documento de apoyo para la redaccion del estudio de Seguridad y Salud, se ha dispuesto del proyecto basico y de ejecucion.

El Promotor es el Ayuntamiento de Carmona, con CIF P-4102400-A, con domicilio en calle El Salvador, 2, Carmona, Sevilla. Actua
como representante legal Antonio Cano Luis, Alcalde Presidente, con DNI 28447464-Y.
Los Arquitectos redactores del proyecto son:
Sociedad Proyectista: ATRIO, estudio de arquitectura, SLP., con CIF. B 91466052 y domicilio en calle Virgen de los
Gitanos, 3, local 4, CP 41003, de Sevilla, teléfono 954 561 681.
Técnicos redactores: los arquitectos redactores miembros de la Sociedad Proyectista son Federico Arévalo Rodriguez y
Raimundo Molina Ecija, colegiados 3.316 y 3.447, respectivamente, en el Colegio de Arquitectos de Sevilla. Colaboraen la
redaccion de este proyecto la arquitecta Cristina del Bosch Martin, colegiada 5838 y el arquitecto Francisco Javier Pacheco

Luque, colegiado 4.919 en el Colegio de Arquitectos de Sevilla.

El presente estudio de Seguridad y Salud esta motivado por las circunstancias concurrentes en los Reales Decretos 555/86 y 84/90,
en cuanto a numero de obreros y presupuesto global y al R.D. 1627/97.

2.- MEMORIA INFORMATIVA.

2.1.- Datos de la obra.

Actualmente, de la parcela de equipamiento se encuentra ejecutada la plaza denominada “Plaza Miliki”, como espacio publico. La
parcela objeto de este proyecto se denomina en este estudio de detalle como parcela P3 y sus volumenes edificables definidos en
este estudio de detalle son:

Superficie (m?) 1419.73

Edificabilidad Maxima (m?t) 3317.06

Coeficiente edificabilidad (m?m?) 0.39

Ocupaciéon Maxima (m?) 1420

Ocupaciéon Maxima (%) 16.70
Las obras contenidas en este Proyecto tienen por objeto la adecuacién de un edificio dotacional destinado a Centro de Dia y
Oficinas de Servicios Sociales, contenido en un edificio aislado, de 2 plantas de altura sobre rasante y una planta bajo rasante

situado en una parcela exenta. Su forma viene condicionada por la morfologia de la parcela y por el programa de usos planteado.

2.2.- Descripcién de la obra.

Descripcion general del edificio:

El edificio sobre el que se actua tiene ejecutada la estructura, cerramientos y cubiertas, acogiendo en este caso las particiones,
revestimientos, instalaciones y acabados de las zonas correspondientes a Centro de Dia y Oficinas de Servicios Sociales, dejando,
pues, la obra concluida, por lo que después de los correspondientes tramites administrativos ante los distintos organismos

competentes, podra ponerse en uso el edificio.

Se trata de un edificio de dos plantas y semisétano. El Centro de Dia se sitia en la zona oeste en la planta semisétano, y las
Oficinas de Servicios Sociales ocupan la cabecera del edificio (zona sur) en todas las plantas, incluido semisétano. En esta planta

conviven, pues, tanto el Centro de Dia como distintas dependencias adscritas a Servicios Sociales (salén de actos, talleres,
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servicios...). Existe un acceso lateral, a modo de patio inglés, que permite iluminacién y ventilacidon natural asi como acceso rodado,

para distintas dependencias de cada uno de los usos anteriormente descritos.

Se contempla, por tanto, una obra que podemos entender como adecuacion de un local con cerramientos pero sin acabados, es
decir, se prevé de entrada la ejecucion de particiones de acuerdo con las necesidades de cada uso, los revestimientos e
instalaciones adecuadas, en las que hay que incluir el ascensor de la zona de Servicios Sociales, asi como la fontaneria,
electricidad e iluminacién, red de datos, climatizacion, etc. Por ultimo, carpinterias interiores, pinturas y todas aquellas partidas
necesarias para el acabado y puesta en uso del edificio completo.

El edificio de Oficinas de Servicios Sociales responde en planta baja y primera a las intenciones del proyecto original. Sin embargo,
ya se ha comentado que en planta s6tano aumenta su superficie al aprovechar parte del sétano que inicialmente se propuso sin
uso. Este uso cuenta con un espacio a doble altura que configura la imagen de esta parte del edificio y cuenta con una segunda
salida desde la planta sétano, abriéndose a la zona ajardinada de la plaza Miliki a través de un dilatado “patio inglés”.
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El Centro de Dia sigue situandose en la planta sétano, aunque ocupa mas superficie que la prevista en el proyecto inicial. Al
disponer de un patio inglés de una superficie considerable, la sensacién de que se produce en esta planta es la de un local situado
en la planta baja de un edificio. Ademas, la intencion es que los usuarios del Centro de Dia utilicen el patio inglés como espacio de
estancia al exterior, pues se trata de un espacio sin circulacion que puede ser agradable en amplias épocas del afo.

Gracias al mencionado patio inglés y a los dos patios interiores de generosas dimensiones, la sensacion luminosa y espacial del
semisoétano lo hacen muy adecuado para el uso previsto, evitando asi la iluminacidn solar directa y contando, sin embargo con una

adecuada iluminacién y ventilacion natural.

Este proyecto no afecta al uso de alojamientos, que se desarrolla en las plantas baja y primera del edificio, contando con dos
entradas, una principal por la calle Claudio y otra mas secundaria por la esquina de la Plaza de Miliki con la calle Anfiteatro

Programa de necesidades:

Este Proyecto responde a las necesidades expuestas por parte del Ayuntamiento de Carmona, que consiste en la adecuacién de
parte de un edificio para un Centro de Dia, situado en planta semisé6tano, asi como las oficinas municipales de Servicios Sociales,
que se ubica en la cabecera de la construccion y se desarrolla en tres plantas. Por parte de esta Delegacién Municipal se ha
presentado un programa de necesidades, al cual se le ha dado la oportuna respuesta, apareciendo reflejado en los planos de

proyecto.

La posibilidad de ampliacién del Centro de Dia permite introducir nuevos espacios como sala de television, sala de estar y sala de
atencion especializada. Se amplian los servicios y se deja un sitio para las instalaciones contra incendios que demandan la
ampliacién de la superficie.

La actuacion proyectada se encuadra dentro de los tipos de obra que podran financiarse a través del Fondo Estatal de Inversion
Local por tratarse de un equipamiento social, tanto en lo referente a los destinatarios de las unidades de alojamiento como en lo que
se refiere al servicio municipal integrado en el propio edificio. La construccion de un edificio de esta naturaleza propiciara, sin duda,

un nuevo dinamismo en la zona y un mayor uso de los espacios publicos de este sector del municipio.

El edificio cuenta en las plantas baja y primera con una zona destinada a alojamientos, que no se ve afectada por este Proyecto. En
el caso de las oficinas para los Servicios Sociales del Ayuntamiento del Centro de Dia, existe una ampliacién de la superficie con
respecto a lo propuesto en el Proyecto Basico y de Ejecucion con el que se ha realizado la obra, pues como quedaba reflejado en el
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Proyecto reformado, la planta s6tano se extiende ahora hasta el limite con la calle Claudio.

Uso caracteristico del edificio:

El uso caracteristico del edificio es el de alojamientos en las dos plantas sobre rasante (no afectado por este proyecto) combinado

con el uso administrativo.

Otros usos previstos:

Se prevén ademas otros usos vinculables a actividades secundarias dentro del conjunto, como pueden ser cocinas, talleres, salones

de usos multiples y administrativo... Desarrollados todos ellos en la planta sé6tano.

Relacion con el entorno:

Se trata de un edificio exento, dentro de una manzana en desarrollo, rodeado de viviendas entre medianeras con un maximo de dos

plantas.

Emplazamiento:

El solar sobre el que se ubica este proyecto se encuentra dentro del Plan Parcial “San Francisco” de las Normas Subsidiarias de
Carmona, delimitado por las calles Anfiteatro, Cesar Augusto, Claudio y Constantino, y nuestra parcela que seria la parcela P3, esta
limitada por la calle Anfiteatro (acceso principal), calle Claudio (acceso secundario) y plaza Miliki, dentro del termino municipal de

Carmona, Sevilla.

Entorno fisico:
La parcela cuenta con cuatro fachadas, el acceso principal se realiza por la calle Anfiteatro, el acceso secundario, por la calle
Claudio y las otras dos fachadas, delimitan con espacios abiertos y libres destinados a zonas verdes y equipamiento publico.

La superficie total del solar es de 1419.73m?, con una altura maxima de 8.00m.

2.3.- Célculo de elementos de Seqguridad.

El presupuesto de ejecucion material de la obra del proyecto asciende a la cantidad de 818716.80 €, de los cuales 8933.85 €
corresponden al capitulo de seguridad y salud. En base a los estudios de planeamiento de la ejecucién de la obra, se estima que el
n° de operarios en la fase punta sera de 10.

2.4.- Programacién y mantenimiento periédico.

La duracion de la obra se estima en 6 meses, estableciendo cuatro niveles de periodicidad, para la realizacion de los trabajos de
mantenimiento de la edificacion, sin perjuicio de que estos se realicen en el momento en que se juzguen necesarios.

Mantenimiento diario/semanail:
-Fontaneria: cierre de llave de paso en ausencias cortas (fin de semana).
-Basura: utilizar bolsas de plastico y recipientes herméticos y de facil limpieza.
-Instalacion eléctrica: desconectar el suministro en ausencias. Desconectar aparatos no utilizados.
-Alicatados: limpiar con agua.
-Pavimentos: limpiar con agua.
-Acristalamientos: limpiar con agua.

Mantenimiento de uno/tres meses:

-Cubiertas: limpieza de sumideros.

-Carpinteria metalica: limpieza con agua.

-Ventilacién: Limpieza de filtros y rejillas.
Mantenimiento de uno/dos afios:

-Instalacion de fontaneria: cambio de juntas y valvulas.
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-Instalacion de climatizacién: cambio de juntas y valvulas. revision de la presion.
-Cubiertas: Repaso de juntas.

-Limpieza de canalones y sumideros.

-Revision de tomas de tierra de la instalacion eléctrica.

-Pinturas: de tres a cuatro afios en interiores.

-Carpinteria de madera: engrase de cerraduras y bisagras.

-Carpinteria metalica: engrase de cerraduras y bisagras.

-Alicatados. revisién de juntas.

-Pavimentos: Revision de juntas y piezas sueltas.

-Acristalamientos: repaso de juntas.
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Se adjunta plan de obra de costes y tiempos:

PROGRAMA DE TIEMPOS Y ADECUACION DE LOCAL PARA CENTRO DEDIA Y
COSTOS OFICINAS DE SERVICIOS SOCIALES
CAPITULOS MES total
IMPORTE | mes1 | mes2 | mes3 mes 4 mes5 | mes 6
SANEAMIENTO 17341,37 4955( | 49552477 4955 17341,37|
ALBANLILERIA 53784,79 || 17928 | 17928 | 17928 53784,79
INSTALACION CLIMATIZACION [116852,52 29213 20213| | 29213[ | 29213116852,52
INSTALACION VENTILACION | 80981,37 20245 20245 | 20245 | 20245 80981,37
INSTALACION ELECTRICA 48961,22 8160/ | 8160 8160/ | 8160|| 16320/ 48961,22
INSTALACION DE FONTANERIA| 17896,96 2983/ | 2983 2983| | 2983 5966| 17896,96
TELECOMUNICACIONES 20034,78 4007| | 8014 8014| 20034,78
INSTALACION DE GAS 9095,63 1819 | 3638 3638| 9095,63
ASCENSOR 17902,04 5967 11935 17902,04
INST. PROTECCION INCENDIOS| 19752,82 6584| | 6584 6584| 19752,82
ILUMINACION 27617,25 13809] | 13809| 27617,25
PARARRAYOS 4504,59 2252 2252\ 4504,59
AISLAMIENTOS 18616,89 || 9308 9308 18616,89
REVESTIMIENTOS 170521,01 34104| | 34104 34104| | 34104| | 34104/170521,01
CARPINTERIA DE ALUMINIO | 22616,46 4523(| 4523 4523 | 4523|| 4523| 22616,46
CARPINTERIA DE MADERA 20921,41 10461] | 10461| 20921,41
CERRAJERIA 39790,01 19895[ | 19895 39790,01
VIDRIOS 24866,10 24866| 24866,10
PINTURAS 41183,61 20592| | 20592| 41183,61
EQUIPAMIENTO 5486,90 5487 5486,90
URBANIZACION 23801,27 23801| 23801,27
GESTION DE RESIDUOS 7253,95 1209 1209 1209 1209 1209 1209 7253,95
SEGURIDAD Y SALUD 8933,85 1489 1489 1489 1489 1489 1489 8933,85
818716,80
PARCIAL [32186,97]90627,22 [124809,90] 116814,66 [184919,54[269358,51
PRESUP, EJEC, MATERIAL |A ORIGEN|32186,97122814,19/247624,10| 364438,75 |549358,29/818716,80




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Adaptacion edificio para Centro de Dia y Oficinas de Servicios Sociales
C/. Anfiteatro 40 CARMONA (SEVILLA)

2.5.- Caracteristicas constructivas basicas.

Cimentacién:
No existe.

Estructura:
No existe.

Albanileria.

Los trabajos de albafileria se reduce a las paredes de distribucion interior y a la hoja interior del cerramiento.

Revestimientos.

El acabado exterior esta ejecutado.

El acabado interior sera una pintura sobre las particiones de ladrillo enlucidas de yeso.
La soleria sera de terrazo de grano fino.

En los patios se acabara con soleria de barro.

Los nucleos humedos se alicataran hasta el techo con azulejos pegados con adhesivo sobre enfoscados rastreados. Los falsos
techos se ejecutaran con placas lisas de escayola.

Los pasillos y zonas comunes de circulacion se cubriran los techos con pladur e intemperie.

H. Carpinteria.

La carpinteria de las fachadas exteriores se realizara en aluminio lacado en color.
Las carpinterias interiores son de madera.

|. Instalacion de Fontaneria.

Se realizara una acometida general y contador individual para el edificio. Las lineas interiores son de cobre y la produccion de agua
caliente es mediante sistema de produccion de energia solar.

Los aparatos sanitarios seran de porcelana vitrificada de primera marca (Roca o similar). Los lavabos de los aseos iran con
pedestal. La griferia sera de primera calidad.

J. Instalacién de Electricidad.

En general, toda la instalacion cumplira el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y la normativa particular de la empresa
suministradora.

Cubiertas:
No existen

2.6.- Protecciones colectivas:

Las protecciones colectivas adoptadas quedan reflejadas en las documentaciones técnica y econémica del presente Estudio de
Seguridad y Salud.

Todas aquellas medidas de Seguridad necesarias para el desarrollo de las obras y que no estén contenidas en el presente Estudio
de Seguridad y Salud, seran aportadas por el constructor y con cargo a los coeficientes de Costes Indirectos y Gastos Generales de
Obra, en cumplimiento de lo dispuesto en las Ordenanzas Generales de Seguridad y Salud y Ordenanza Laboral de la
Construccién, Vidrio y Ceramica.

2.7.- Asistencia Sanitaria.

El Centro asistencial mas proximo esta en la misma localidad a 5 minutos que cubre tanto los casos leves como los graves. En este
centro se atenderan todos los accidentes, al estar éste perfectamente dotado.

2.8.- Criterios especificos y de proteccién personal.
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El numero de protecciones personales depende de los siguientes factores: nimero de trabajadores presentes en obra y tiempo de
permanencia, y tiempo de utilidad en activo de los elementos de proteccién personal.

Los dos factores son muy dificiles de calcular partiendo de férmulas simples, ya que, el nimero de trabajadores en obra es muy
variado a lo largo de cualquier construccién de importancia. Por otra parte esta variaciéon en numero, asi como la gran variedad de
profesionalismo y responsabilidad, provoca el descontrol en el uso de las protecciones y el rapido deterioro de las mismas. Afin de
elaborar algun criterio se han estudiado los resultados experimentales de los tradicionales Estudios de Seguridad y se ha deducido
el siguiente cuadro que nos da el nimero de protecciones personales necesarias partiendo del nimero de trabajadores punta o
nuamero maximo durante la duracion de la obra.

Cascos: 1.5 x numero de obreros punta x n°® a los x 1.2

Botas seguridad: 1.2 x numero de obreros punta x n° a los x 1.2

Guantes de uso general: 3 x numero de obreros punta x n° a los x 1.2
Guantes de goma: 4.5 x numero de obreros punta x n° a los x 1.2

Botas de agua: 1/3 x numero de obreros punta x n° a los x 1.2

Gafas: 0.15 x numero de obreros punta x n° a | osx 1.2

Impermeables: 2 x numero de obreros punta x n° a losx 1.2 (zona lluviosa).
Cinturén antivibratorio: 1 x n°® maquinista-dumpista x n® a los x 1.2
Cinturén seguridad: 0.3 x numero de obreros punta x n° a los x 1.2
Dispositivo anticaidas: 2 por obra

Protecciones Auditivas (auriculares): 0.1 x n® obreros punta x n® a los x 1.2
Mascarilla autofiltrante: 2 por obra.
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3.- MEMORIA DESCRIPTIVA.

3.1.- APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO.

El primer trabajo es la demolicion de todos los elementos existentes en la plaza actual para llevara a cabo la obra.

3.1.6.- ACABADOS.

* Descripcion de los trabajos.
En el caso que nos ocupa tenemos los siguientes acabados interiores y exteriores: carpinterias, cristalerias, revestimientos, pinturas,
etc.

*Riesgos mas frecuentes.

Carpinterias y cerrajerias:

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes con objetos.

Caidas de materiales y de pequefios objetos en la instalacion.

Heridas en extremidades inferiores y superiores.

Riesgo de contacto directo en la conexidn de las maquinas herramientas.

Acristalamiento:

Caidas de materiales.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cortes en las extremidades inferiores y superiores.

Golpes contra vidrios ya colocados.

Revestimientos superpuestos: alicatados, guarnecidos, enfoscado, solados, pinturas, etc.

Contacto eléctrico directo entre un trabajador y piezas conductoras que habitualmente estan en tension.
Contacto eléctrico indirecto, entre un trabajador y masas puestas accidentalmente en tensién, a consecuencia de un defecto de
aislamiento.

Caidas en altura de personas y materiales.

Intoxicaciones por emanaciones (en el caso de pinturas).

Explosiones e incendios (en la aplicacién de barnices y pintura, y en su acopio).

Salpicaduras de particulas a los ojos.

Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares.

Golpes y aplastamiento de dedos.

Otros riesgos causados por agentes agresivos como el polvo, producen en un periodo de tiempo mas o menos dilatado, una
enfermedad profesional.

*Normas basicas de seguridad.

Carpinteria y cerrajeria:

Se comprobara, al comienzo de cada jornada, el estado de los medios en su colocaciéon (andamios, asi como los cinturones de
seguridad y sus anclajes).

Acristalamientos:

Los vidrios de dimensiones grandes se manejaran con ventosas.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran en posicion vertical, estando el lugar de
almacenamiento sefalizado y libre de otros materiales.

La colocacion se realizara desde dentro del edificio.

Se pintaran los cristales una vez colocados.

Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.

Revestimientos superpuestos:

Se tendra especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y aplastamientos.

Se tendra cuidado especial con el almacenamiento de productos combustibles, como barnices, pegamentos, disolventes, etc.; siendo lo
mas recomendable acondicionar un local.

Ventilacion adecuada de los lugares donde se realizan trabajos de pintura.

Estaran cerrados los recipientes que contengan disolventes y alejados del calor y del fuego.

En todos los casos (lugar de trabajo, de almacenamiento, etc.) el alumbrado artificial no aportara ninguin peligro, no deslumbrara ni
producird sombras, para poder apreciar los objetos en sus tres dimensiones. Asi mismo dicho alumbrado artificial debe permitir el
desplazamiento de los trabajadores y de los objetos, sin riesgo de caidas, ni posibilidad de chocar con obstaculos fijos 0 méviles,
facilitando que el trabajo se realice sin fatiga visual.

Los andamios y plataforma de trabajo cumpliran las especificaciones sobre seguridad de estos elementos.

*Protecciones personales.

Carpinterias y cerrajerias:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Cinturén de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caidas a diferente nivel.
Guantes de cuero.

Botas con puntera reforzada.

10
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Acristalamientos:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Calzado provisto de suela reforzada.
Guantes de cuero.

Uso de mufiequeras o manguitos de cuero.
Revestimientos superpuestos:

Casco de seguridad.

Mono de trabajo.

Guantes de cuero.

Botas con puntera reforzada.

Mascarillas para los trabajos de corte.

Se usaran gafas para los trabajos de pintura en los techos.

*Protecciones colectivas.

Carpinterias y cerrajerias:

Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos (escaleras, andamios).
Acristalamientos:

Al efectuar los trabajos desde dentro del edificio se mantendra la zona de trabajo limpia y ordenada.
Revestimientos superpuestos:

La zona donde se trabaja estara limpia y ordenada, con suficiente luz, natural o artificial.

Uso adecuado de los andamios de borriquetas y de las escaleras.

3.1.7.- INSTALACIONES.

*Descripcion de los trabajos.
En las instalaciones se contemplan los trabajos de saneamiento, fontaneria, electricidad, telefonia, aire acondicionado, evacuacién de
humos y gases. Alguno de ellos sélo como ayuda de albafileria.

*Riesgos mas frecuentes.

Instalaciones de saneamiento y fontaneria:

Caidas en zanjas del personal.

Caidas de materiales empleados sobre los operarios.
Golpes contra objetos.

Heridas en extremidades superiores.

Quemaduras por la llama del soplete.

Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.
Instalaciones de electricidad:

Caidas del personal al mismo nivel, por uso indebido de las escaleras.
Electrocuciones y quemaduras.

Cortes en extremidades superiores.

Restantes instalaciones:

Caidas de materiales empleados sobre los operarios.
Golpes contra objetos.

Heridas y cortes en las extremidades superiores.
Quemaduras por la llama del soplete.
Electrocuciones y quemaduras.

Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.

*Normas basicas de seguridad.
Instalaciones de saneamiento y fontaneria:
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La red horizontal de saneamiento tendra una pendiente superior al 1,5%.

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a lo largo de las zanjas en el borde contrario al
que se colocan las tierras de la excavacion o ambos lados, protecciones colectivas a base de barandillas resistentes, colocandose
sobre las zanjas pasos de peatones.

La iluminacién portatil sera estanca.

Se tendran en obra los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier inundacién que pueda producirse.

Si existieran canalizaciones en servicio, en la zona de la excavacion para la nueva red horizontal de saneamientos, se determinara su
trazado, solicitandose su corte o desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado alguna de estas dos soluciones.
Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

Instalaciones eléctricas:

Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

Las pruebas que se tengan que realizar con tensién, se haran después de comprobar el acabado de la instalacién eléctrica.

La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortes y golpes en su uso.

Las herramientas eléctricas portatiles dispondran de doble aislamiento de seguridad.

No se utilizaran escaleras en mal estado, estando bien colocadas para evitar que resbalen o giren.

Los conductores empotrados estaran situados en direccién horizontal o vertical, evitando cruzar las paredes en diagonal para evitar el
peligro de electrocucion al demoler el tabique o clavar cualquier objeto.

No se utilizaran las puntas de los conductores como clavijas de toma de corriente.

Peridédicamente se revisara el estado de la instalacion y el aislamiento de cada aparato, asi como el estado de todos los conductores,
empalmes y condiciones.

Restantes instalaciones:

Se tendran en obra los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier inundacion que pueda producirse.

Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

Las pruebas que se tengan que realizar con tensién se haran después de comprobar el estado de la instalacion.

No se utilizaran escaleras en mal estado, estando bien colocadas para evitar que resbalen o giren.

No se utilizaran las puntas de los conductores como clavijas de toma de corriente.

*Protecciones personales.

Instalaciones de saneamiento y fontaneria:
Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Instalaciones de electricidad:

Mono de trabajo.

Casco aislante homologado.

Restantes instalaciones:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

*Protecciones colectiva

Instalaciones de saneamiento y fontaneria:

Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién estaran en perfectas condiciones, teniendo barandillas y rodapiés.
Instalaciones de electricidad:

La zona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, asi como iluminada adecuadamente.

Las escaleras estaran provistas de tirantes para asi delimitar su apertura cuando sean de tijeras; si son de mano, serdn de madera con
elementos antideslizantes en su base.

Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

Restantes instalaciones:

Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién estaran en perfectas condiciones, teniendo barandillas y rodapiés.
La zona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, asi como iluminada adecuadamente. Se sefializaran convenientemente.

INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO.

En los trabajos de ayudas de albaiileria a la instalacién hay que cumplir todas las exigencias de los propios trabajos de albafiileria, y en
ningun caso deben ser estos trabajos tratados como de menor importancia.

*Normas basicas de seguridad:
-Los inherentes a los trabajos de albaiileria, utilizacion de andamios, trabajos en cubiertas.

*Normas para la recepcioén y acopio de material y maquinaria de aire acondicionado.

-Se preparara la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en evitacion de vuelcos y
atrapamientos.

-Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la grua.

-Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios dirigidos por el capataz, para evitar los riesgos
de atrapamiento, cortes o caidas por péndulo de la carga.
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-Se prohibe expresamente guiar la carga pesada con las manos o el cuerpo.

-El ascenso o descenso a una bancada de posicion de una determinada maquina, se ejecutara mediante plano inclinado construido en
funcién de la carga a soportar e inclinaciéon adecuada.

-El montaje de la maquinaria en las cubiertas, no se iniciara hasta no haber sido concluido el cerramiento perimetral de la cubierta para
eliminar el riesgo de caida.

*Normas o medidas preventivas de aplicaciéon durante los trabajos de montaje de tuberias.

-Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando formacion de astillas durante la labor.
-Se prohibe hacer masa (conectar la pinza), a parte de las instalaciones en evitacion de contactos eléctricos.
-Se prohibe soldar con plomo en sitios cerrados.

*Normas o medidas preventivas tipo, de aplicacion durante el montaje de conductos o rejillas.

-Las planchas de fibra de vidrio, se cortaran sobre un banco mediante cuchilla. En todo momento se asistira al cortador para evitar
riesgos por desviaciones y errores.

-Los montajes de conductos en la cubierta se suspendera bajo régimen de viento fuertes para evita descontrol de las piezas y los
accidentes a los operarios o a terceros.

-Los conductos a colocar en altura, se instalaran desde andamios tubulares con plataforma de trabajo de un minimo de 60 cm. de
anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

3.1.8. ALBANILERIA.

*Descripcion de los trabajos.

Los trabajos de albafiileria que se pueden realizar dentro del edificio son muy variados. Vamos a enumerar los que se consideran mas
habituales y que pueden presentar mayor riesgo en su realizacién, asi como el uso de los medios auxiliares mas empleados y que
presentan riesgos por si mismos.

Andamios de borriquetas:

Hasta 3 m. de altura podran emplearse sin arriostramientos.

Cuando se empleen en lugares con riesgos de caidas desde mas de 2 m. de altura, se dispondra de barandillas resistentes, de 90 cm.
de altura (sobre el nivel de la citada plataforma de trabajo), y rodapiés de 20 cm.

Los tablones deberan atarse en sus extremos para evitar posibles vuelcos.

Las plataformas de trabajo se realizaran con bandas metalicas homologadas, con un ancho minimo de 20 cm.

El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.

Se cargaran unicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.

Escalera de mano:

Se apoyaran en superficies planas y resistentes.

En la base se dispondran elementos antideslizantes.

Si son de madera:

Los largueros seran de una sola pieza.

Los peldafios estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.

Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos especiales para ello).

No deben salvar mas de 5 m., salvo que estén reforzadas en su centro.

Las de tipo carro, estaran provistas de barandillas.

No se podran transportar a brazo, sobre las mismas, pesos superiores a 25 kg.

*Riesgos mas frecuentes.

En los trabajos de tabiqueria:

Proyeccion de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.

Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacion de los ladrillos.
En los trabajos de apertura de rozas manualmente:

Golpes en las manos.

Proyeccién de particulas.

En los trabajos de guarnecido y enlucido:

Caidas al mismo nivel.

Salpicaduras a los ojos sobre todo en los trabajos realizados en los techos.

Dermatosis por contacto con las pastas y los morteros.

En los trabajos de solados y alicatados:

Proyeccion de particulas al cortar los materiales.

Cortes y heridas.

Aspiracién de polvo al usar maquinas para cortar o lijar.

Aparte de estos riesgos especificos, existen otros mas generales que enumeramos a continuacion

Sobreesfuerzos.
Caidas de altura al mismo nivel.
Golpes en extremidades superiores e inferiores.

*Normas basicas de seguridad.
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Orden y limpieza en cada uno de los tajos.
Lugar de trabajo libre de obstaculos.

*Protecciones personales.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Guantes de goma fina o caucho natural.
Manoplas de cuero.

Gafas de seguridad.

Gafas protectoras.

Mascarillas antipolvo.

*Protecciones colectivas.

Instalacion de barandillas, provistas de rodapiés, para cubrir huecos forjados y aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

Instalacion de marquesinas a nivel de primera planta.
Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
3.2. Identificacion de riesgos laborales evitables y no evitables.
3.2.2. Maquinaria de transporte

Camion de transporte

DESCRIPCION:

El vehiculo automévil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente ( en ambos sentidos o en uno solo). La capacidad
de la cubeta varia en funcién de la potencia del motor. Un camién de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m3 de escombros (sin asentar)
por viaje. Las mayores maquinas actuales tienen una capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras,
construccion de autopistas, etc.) realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando es baja la
produccion de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de
maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.

RIESGOS EVITADOS:

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,

cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE:

Atropello de personas.

Choques contra otros vehiculos.

Vuelcos por fallo de taludes.

Vuelcos por desplazamiento de carga.
Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS

ANTERIORES:

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.
Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de mdviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maquinaria.
No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo proceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.

14



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Adaptacion edificio para Centro de Dia y Oficinas de Servicios Sociales
C/. Anfiteatro 40 CARMONA (SEVILLA)

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con cufias.
El izado y descenso de la caja se realizard con escalera metalica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al Jefe de la
cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.
Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Buzo de trabajo.

Casco de seguridad homologado (al descender de la cabina).
Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

Dumper motovolquete

DESCRIPCION:

La denominacién de dumper comprende una determinada gama de vehiculos destinados al transporte de materiales ligeros, cuya
caracteristica principal consiste en una caja, tolva o volquete basculante para su descarga. Aqui trataremos no del camién de gran
tonelaje sino del que podriamos nombrar con mayor propiedad carretilla a motor con volquete, utilizada en el interior y aledafios de las
obras de construccion.

Utilizaremos este vehiculo en la obra por la capacidad de la caja y su operatividad. Estos ofrecen interesantes posibilidades en las
obras de movimientos de tierras, cuando es baja la produccién de la excavadora.

Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual, elegiremos el que se cifia mejor a nuestras
necesidades y nos presente mejores rendimientos y economia.

RIESGOS EVITADOS:

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actdan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.
Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :
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Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.

Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20 por 100 en terrenos himedos y al 30 por 100 en terrenos secos.
Se establecera unas vias de circulacion cdmodas y libres de obstaculos sefalizando las zonas peligrosas.

Se prohibe la circulacién del dumper sobre los taludes.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas salientes de los
mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran
las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes deberé colocarse un tope que impida el avance del dumper mas alla de
una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se
prolongara en el extremo mas préximo al sentido de circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos.
La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.

Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su arranque, en prevenciéon de que
cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no provoque desequilibrio en la estabilidad del
dumper.

Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del conductor.

En previsidon de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del
cubilote del dumper.

Se prohibira expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.
Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B, para poder ser autorizados a su conduccion.

El conductor del dumper no debera permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente autorizado por personal
responsable para su utilizacion y debera cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se
atendra al Cédigo de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato superior, con el fin de que se
tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deberan seguir las instrucciones marcadas por el fabricante. Es aconsejable la
existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar
periddicamente en el vehiculo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

3.2.3. Maquinaria de elevacién
Grua torre

DESCRIPCION :
Grua pluma orientable en la que el soporte giratorio de la pluma se monta sobre la parte superior de una torre vertical, cuya parte

inferior se une a la base de la grua.
Se utilizara en esta obra para el transporte y elevacién de carga.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actdan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :
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Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
Cortes.

Sobreesfuerzos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vuelco o caida de la grua.

Atropellos durante los desplazamientos por via.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
Golpes por la carga a las personas 0 a las cosas durante su transporte aéreo.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Este equipo de obra debera poseer -marca CE- o cumplir con la legislacion especifica que le es de aplicacion y se instale, utilice y
mantenga de acuerdo con las instrucciones del equipo suministradas por el fabricante.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por medio de la
deucacion, formacioén y experiencia practica revelante.

La utilizaciéon de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de dicho
manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad y que esté perfectamente informado de las partes mecanicas y
eléctricas de la grua, asi como las maniobras que puede realizar y las limitaciones de la maquina.

Se recomienda que el manejo de la grua se confie Unicamente a personas mayores de veinte afios, que posean un grado de vision y
audicion elevado. Los montadores de las gruas deben ser personas con sentido de la responsabilidad.

El operario debera reposar periddicamente dado que los reflejos son muy importantes para manejar adecuadamente la grua.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior de la grda (caso de poseerla) o la plataforma instalada
en voladizo en el ultimo forjado del edificio en construccion.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :
Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan esta Memoria de Seguridad y Salud.
Las vias de las gruas a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:
- Solera de hormigdn sobre terreno compacto.
Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).
Estaran bien fundamentadas sobre una base sdlida de hormigén.
Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.
Los railes seran de la misma seccion todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.

Los railes a montar en esta obra, se uniran a -testa- mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas mediante pasadores
roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

Bajo cada union de los railes se dispondra doble travesia muy proxima entre si; cada cabeza de rail quedara unida a su travesia
mediante -quincialeras-.

Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de distancia del final del recorrido, y en sus cuatro
extremos, por topes electro-soldados.

Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga maxima
admisible en punta.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascensién a la corona, protegida con anillos de seguridad
para disminuir el riesgo de caidas.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a lo largo
de la escalera interior de la torre.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de la
pluma; desde los contrapesos a la punta.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de inmdeiato, dando cuenta de ello
al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.
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Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la grda-torre.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado el riesgo de
agresion eléctrica.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grda torre las siguientes maniobras:

1° I1zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2° Dejar la pluma en posicion -veleta-.

3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra implica la
desconexion previa del suministro eléctrico de la grua en el cuadro general de la obra.

Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen
de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm. de profundidad; el recorrido
siempre permanecera sefalizado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran mediante una cubriciéon a base de
tablones enrasados en el pavimento.

Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de desplazamiento de
carga (para la pluma), en prevencioén del riesgo de vuelco.

Para evitar que la gruia torre se solape con otras en su radio de accion y evitar el riesgo de colision se instalaran a diferente altura y se
les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de forma técnica la imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro).

Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que amarraran al punto sélido y seguro, ubicado
segun los planos.

Se prohibira expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los forjados o
encaramandose sobre la estructura de la graa.

El instalador de la grua emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montaje y
funcionamiento.

Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos Elevadores
B.O.E.7-7-88.

Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante de, sin omitir ni
cambiar los andamios auxiliares o de seguridad recomendados.

A los maquinistas que deban manejar grias torre en esta obra, se les comunicara por escrito la correspondiente normativa de
actuacion; del recibi se dara cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

NORMAS DE SEGURIDAD en el funcionamiento :

A) Antes de iniciar el funcionamiento: El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los movimientos y de los dispositivos de
seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.

B) Durante el funcionamiento:

El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado de la maniobra. Para que el cable esté siempre
tensado se recomienda no dejar caer el gancho al suelo.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda una carga del gancho.

En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre el estado de la grua y anotarlo en un libro de
incidencias que se guardara en la obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de modo que los movimientos de elevacion, traslacion y giro
cesen sin sacudidas.

Si estando izando una carga se produce una perturbacion en la maniobra de la grua, se pondra inmediatamente a cero el mando del
mecanismo de elevacion.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras. Solo se deben utilizar los aparatos de mando previstos
para este fin.

Se prohibira arrancar con la grda objetos fijos. El conductor debe observar la carga durante la traslacion. Dara sefiales de aviso antes
de iniciar cualquier movimiento.

Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las personas. Estara totalmente prohibido subir personas con la
grua asi como hacer pruebas de sobrecarga a base de personas.

NORMAS DE SEGURIDAD en las obligaciones :

Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.
Obligaciones diarias del gruista :

18



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Adaptacion edificio para Centro de Dia y Oficinas de Servicios Sociales
C/. Anfiteatro 40 CARMONA (SEVILLA)

1. Comprobar el funcionamiento de los frenos.

2. Observar la normalidad de funcionamiento de la grua, solo si se perciben ruidos o calentamientos anormales.

3. Verificar el comportamiento del lastre.

4. Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacion este destensado y enrolle mal en el tambor de

elevacion.
5. Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la gria a los carriles, dejar la pluma en direccion al viento, con
el freno desenclavado y cortar la corriente.

Obligaciones semanales del gruista :

1. Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona giratoria.

2. Verificar la tensién del cable del carro, asi como el cable de carga y su engrase.

3. Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

4. Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera, mecanismo de elevacion, izado y
descenso de la pluma y traslacion en los dos movimientos.

5. Comprobar tramos de via.

6. Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos, engranajes, zapatas de freno, etc., debiendo
avisar para su cambio caso de ser necesario.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :
Los sistemas de seguridad de que debera disponer la grda de esta obra son:

a) Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

b) Limitador de fin de carrera de elevacion.

c) Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.

d) Topes de las vias.

e) Limitador de par.

f) Limitador de carga maxima.

g) Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

h) Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas con barandillas, cable
tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable tendido longitudinalmente a lo largo de la
torre.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE) :

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Ropa de abrigo.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Arnés de seguridad.

Magquinillo o winche

DESCRIPCION :

Maquina utilizada para elevar y desplazar materiales, anclada en el forjado por medio de unas abrazaderas metalicas.
Sera visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :
Caida de la propia maquina por deficiente anclaje.

Caidas en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
Caidas en altura del operador por ausencia de elementos de proteccion.
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Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por medio de la
educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de dicho
manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como el cable de suspension de cargas y de
las eslingas a utilizar.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.
Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso estaran prohibidos.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccién oblicua de las mismas, dejar cargas suspendidas con la maquina parada o
intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun otro punto.

Cualquier operacién de mantenimiento se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos solidos del forjado, a través de sus patas laterales y
trasera. El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de arena u otro material.

Se comprobard la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga contra el extremo superior de la pluma.
El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.
El cable de alimentacién desde el cuadro secundario estara en perfecto estado de conservacion.

Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumpliran las mismas condiciones que el resto de
huecos.

El motor y los 6rganos de transmision estaran correctamente protegidos.
La carga estara colocada adecuadamente sin que pueda dar lugar a basculamientos.

Altérmino de la jornada se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el
cuadro secundario.

Se utilizara arnés de seguridad en todo momento por el maquinista anclado a un punto sdlido, pero en ningiin caso a la propia maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado.

Mono de trabajo

Botas de agua.

Gafas de seguridad antipolvo, si es necesario.
Guantes de cuero.

3.2.4. Maquinaria de manipulacion del hormigén o mortero
Camioén hormigonera

DESCRIPCION :

El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién adecuado para soportar el
peso.

Utilizaremos camiones para el suministro de hormigdn a obra, ya que son los adecuados cuando la confeccion o0 mezcla se realiza en
una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién adecuado para este fin.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o biconica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectua la mezcla de
los componentes.

RIESGOS EVITADOS :
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En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

A) Durante la carga:

Riesgo de proyeccion de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser recogidos por la tolva de carga.

B) Durante el transporte:

Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la misma o simplemente por no
haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigoén por la tolva al haberse llenado excesivamente.

Atropello de personas.

Colisiones con otras maquinas.

Vuelco del camién.

Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.
Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida por no seguir normas de
manutencion.

Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas préximas a la operacién de
descarga de hormigon.

Caida de objetos encima del conductor o los operarios.
Golpes con el cubilote de hormigén.

Riesgos indirectos :

A) Generales:

Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto de vista y no ir provisto de gafas,
ataques de nervios, de corazén, pérdida de conocimiento, tension alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos),
mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por un fallo técnico o humano.

Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en mal estado de funcionamiento,
trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

Cc

)

Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo del sistema de transporte
utilizado.

Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

Contacto de las manos y brazos con el hormigon.

Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

Caida de hormigdn sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de descarga.

Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el conductor lo coge para que en su
bajada quede en posicién correcta.

Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser cargado.

Durante el mantenimiento de la hormigonera:
Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos de inspeccion y limpieza.
Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar trabajos de pintura, etc.

Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para romper el hormigén fraguado
debido a una averia en la hormigonera.

Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa acumulados en el suelo.
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Heridas y rasguiios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacion de aceites vaporizados o atomizados que se utilizan para la
lubricacion de muelles.

Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento del camion:

Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camion en su posicién levantada durante las operaciones de reparacion, engrase o
revision, efectuadas por el conductor del camion.

Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la reparacion de los vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo completo con las debidas
garantias de seguridad :

Se pone en marcha el camién y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de descarga de la planta de
hormigonado.

El conductor del camion se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigdn que necesita
en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.

Mientras se efectia la carga llenara el depésito de agua.

Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicién de mezcla y procede a
subir al camién para dirigirse a la obra.

Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla adecuada.

El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la escalera de
acceso a la tolva de carga.

Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.
Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.
El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de hormigon las paredes de la
cuba.
B) Medidas preventivas de caracter general :

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible
se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté
desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva
de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas
dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de
rejilla con un tamafo aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de
conservacion, limpieza e inspeccion por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la
parte abatible de la misma. Sdlo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la hormigonera tales
como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se
puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparaciéon o comprobacion se debera hacer con
elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y negras de pintura
reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.
Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion adecuada al conductor contra la
caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.
La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los
pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbonica o
componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg., herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de
repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.
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Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicion de descarga; una vez
alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las
manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier tipo de golpes.
Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camidn se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por griia el camionero y el operario que ayuda a cargar se separaran de la zona de
bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompanar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse entre el cubilote y la
parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo imprevisto de la carga
les golpee.

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre
antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que
entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el
vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro,
aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera lleva motor auxiliar se
puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor
hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camién esta en marcha de forma continua. En pendientes superiores
al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar una marcha corta
y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas: seleccionar las
herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el
debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presién nunca
se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado del chorro de lubricacion, que se
sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumatico debera utilizar
cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camion).
Botas impermeables.
Guantes impermeables.

3.2.5. Pequeia maquinaria
Vibrador

DESCRIPCION :

Se utilizara el vibrador para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada.
Los que se utilizaran en esta obra seran : Eléctricos.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :
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Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del vibrador, para prevision del riesgo
eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Pulidora

DESCRIPCION :

Maquinas portatiles utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Electrocucion (en las eléctricas).
Incendio por cortocircuito.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Se alimentara la corriente a baja tensién (no superior a 50 v)
Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado constantemente el
interruptor.

El personal encargado del manejo de la pulidora debera ser experto en su uso.
La pulidora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al disco adecuado a la tarea 'y
al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.
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Utilizar siempre las protecciones de la maquina.
No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.
Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

No someter el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsion, o por aplicacién de una presion excesiva. Los resultados pueden ser
nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza o reaccién de la maquina,
pérdida de equilibrio, etc.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafo o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo que no sufran
movimientos imprevistos durante la operacion.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados de la misma. Lo
ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio
por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de
control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situar la empufadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
En caso de utilizaciéon de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion correspondiente para la mano.

Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas de fijar convenientemente la
pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de este tipo, obteniendo resultados
precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos casos sera preciso ayudarse con una regla que nos
defina netamente la trayectoria.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad.
Protector acustico o tapones.
Gafas antiparticulas.
Guantes de cuero.

Botas normalizadas.

Poleas de seguridad.

Martillo neumatico

DESCRIPCION :

Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporcionandole la energia un émbolo accionado por aire
comprimido.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Proyeccion de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia herramienta.
Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los compaferos.

Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

Contusiones con la manguera de aire comprimido.

Vibraciones.

Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el paso del personal.
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Las mangueras se pondran alineadas y, si es posible, fijas a los testeros del tinel, dejando libre la parte central. Si es inevitable el paso
de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras, se protegeran con tubos de acero.

La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se comprobara el perfecto acoplamiento antes de
iniciar el trabajo.

No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacion parecida con el martillo en marcha.
Se verificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.
Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

Gafas de seguridad.

Protectores auditivos.

Equipo de soldadura eléctrica

DE

SCRIPCION :

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito de utilizacién para la
soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se
provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de
trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.
Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectiien en locales muy conductores no se emplearan tensiones superiores a 50 voltios o, en otro
caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en
corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

RIESGOS EVITADOS :

RE

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

LACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS

AN

TERIORES :

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.
Se prohibira expresamente la utilizaciéon en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.
El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se dara
cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:
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Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que
suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.

No pique el corddn de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle graves lesiones en
los ojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podrian producirle
quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les evitara
quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara accidentes.
Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial. Avise al Servicio de Prevencién
para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a
otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante conexiones estancas de
intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si
debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.
Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion.

Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incémodas o poco practicas. Considere
que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado, (para desplazamientos por la obra).

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Cortadora de material ceramico

DESCRIPCION :

Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible realizarlo con grandes discos ya
que romperian la caja de ceramica y ademas porque las piezas son de pequeio tamafio en relacion con los discos de corte.

Por ello y para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de una plataforma sobre
la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el carro de la herramienta cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar el deslizamiento del carro.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Electrocucion.
Atrapamientos con partes moviles.
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Cortes y amputaciones.
Proyeccion de particulas.
Emanacién de polvo.
Rotura del disco.
Proyeccion de agua.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS

AN

TERIORES :

Todos los elementos maviles iran provistos de sus protecciones.
Se cortara soélo los materiales para los que esté concebida.
Se hara una conexién a tierra de la maquina.

Se situara la maquina de tal modo que la proyeccioén de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial para el resto de
companeros.

Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.
Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Sierra

DE

Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Traje de agua.

Botas de goma.

Empujadores.

Gafas antiparticulas.

Circular

SCRIPCION :

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del
disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que
permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del
disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las obras de
construccion, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi
como de piezas ceramicas.

RIESGOS EVITADOS :

RE

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

LACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Cortes.

Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.

Retroceso y proyeccién de la madera

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con las correas de transmision.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde de los forjados
con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
Carcasa de cubricién del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de la pieza a cortar y guia.
Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor de estanco.
Toma de tierra.

Se prohibira expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de sierra durante los periodos de
inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en prevencion de
los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de
clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para su
carga sobre bateas empatelizadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte ceramico), se le
entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.
Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles adecuados a las caracteristicas de la madera y de la
operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el fabricante.
Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de
Prevencion.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su
destreza. Esta maquina es peligrosa.

Tenga presente que los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no protegen directamente
la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse
como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitorias de las citadas protecciones. Su utilizacion
es basica en la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes,
empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-. El empujador llevara la pieza
donde ustde desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo
ajusten.

Sila maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que sea reparada. No intente realizar
ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando
tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir
despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:
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Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

Efectue el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico
recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez finalizado el trabajo,
colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales de alta
sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de obstaculos.
No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de llave de contacto.
La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formaciéon que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la profundidad del corte deseado y que el disco
gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.
Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza la cara de la sierra).
El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya rdeucido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque repentino es desconectar la
maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pudea conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.
Polainas impermeables.
Mandil impermeable.
Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
3.2.6. Maquinaria portatil

Se incluyen las siguientes: Taladro percutor, Martillo Rotativo, Pistola Clavadora, Lijadora, Disco Radial, Maquina de cortar terrazo y
azulejo, y Rozadora.

Normas de Seguridad

Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
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El personal que utilice estas herramientas debe conocer las instrucciones de uso.
Las herramientas seran revisadas periédicamente de manera que se cumplan las instrucciones de conservacion del fabricante.

Estaran en el almacén de obra guardandose en el mismo una vez finalizado el trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las
baldas mas proximas al suelo.

La desconexion de las herramientas no se hara de un tirédn brusco del cable.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de emplear mangueras de extension estas seran de las
herramientas al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos de estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Protecciones

Casco Homologado de Seguridad

Guantes de Cuero

Protecciones Auditivas y Oculares en el empleo de la pistola clavadora.
Cinturén de Seguridad en trabajos de altura.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.
Los huecos estaran protegidos con barandillas.

3.2.7. Condiciones de seguridad para los medios auxiliares
Los medios auxiliares a emplear son los siguientes:

Andamios mecanicos tubulares, homologados segun la normativa europea HD-1000 (76-502-90)

Andamios de borriquetas o caballetes constituido por tableros horizontales metalicos, colocados sobre dos pies en forma de V invertida,
sin arriostramiento.

Plataformas elevadoras de tijeras

Escaleras de mano, seran metalicas, para trabajos de alturas pequefas y de poco tiempo, o para acceder a algun lugar elevado sobre
el nivel del suelo.

Puntales

Andamios. Generalidades

DESCRIPCION DEL MEDIO:

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, debera efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una
configuracion tipo generalmente reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en
materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en
condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje. Este plan y el
calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para
la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes para que las
cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de
material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicién precedente,
aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo
para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los
restantes trabajadores de la obra.
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Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse
de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero
de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e igualado de piedras.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

Mediante la aplicacién de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han
eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE
(OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES:

Los andamios soélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formaciéon adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la

seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado en el
apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instrucciéon que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente se deberan
utilizar - Andamios normalizados - :
a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje, utilizacion,
mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que se justifique la estabilidad y solidez
del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.
a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus elementos de
manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara a efectos como - No Normalizado

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas :
a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.
b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
c) Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

32



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Adaptacion edificio para Centro de Dia y Oficinas de Servicios Sociales
C/. Anfiteatro 40 CARMONA (SEVILLA)

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de
tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma
que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapies.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin hudos que mermen
su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.
i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o
hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en
planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

I) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencién de
caidas.

m) Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela instalada
para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujeciéon
en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia
equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios méviles durante los trabajos
en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo
que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con
seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién
normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales
de proteccion colectiva contra caidas.

q) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el desmontaje o las
transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto
485/1997, de 14 de abiril, sobre sefalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello:
a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periddicamente.
c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencioén, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran
detectar aquellos transtornos organicos (vértigo, epilepsia, transtornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad (segun casos).
Calzado antideslizante (segun caso).
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

Andamio tubular europeo

DESCRIPCION DEL MEDIO :

Se considerara para decidir sobre la utilizacién de este medio auxiliar, que el andamio metélico tubular esta comercializado con todos
los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapies, superficies de trabajo, bridas y pasadores
de anclaje de los tablones, etc.).
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RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

Mediante la aplicacién de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han
eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE
(OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.
Sobreesfuerzos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una
configuracion tipo generalmente reconocida.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje. Este plany el
calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para
la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la
superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la
superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo que se vaa
realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas
de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir
ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el desmontaje o las
transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997,
de 14 de abril, sobre sefializacidon de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos
fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direcciéon de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la

seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo
cualquier instruccion que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
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Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello:
a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periddicamente.
c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente se deberan
utilizar - Andamios normalizados - :

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que una persona competente realice
las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo que permanezca
instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San
Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como para poder
amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

Las barras, modulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con -nudos de marinero- (0
mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecion contra
basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores
previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapie de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapie posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapie.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo
sobre el terreno.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras seguras a -nivel
de techo- en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar
del propio andamio).

Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de
materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre
tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibira trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han cercado con
barandillas soélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapie.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacién desechandose aquellos que
presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en
la que no se trabaja.

Es practica corriente el -montaje de revés- de los mdédulos en funcién de la operatividad que representa, la posibilidad de montar la
plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo
de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los -puntos fuertes de seguridad-
previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un
minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que pueden
hacer caer a los trabajadores.
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Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo,
sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.

Andamio borriquetas

DESCRIPCION DEL MEDIO :

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes para que las
cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de
material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicion precedente,
aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo
para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los
restantes trabajadores de la obra.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

Mediante la aplicacién de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han
eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE
(OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.
Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de tablén,
trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se
eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapies.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su
resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles
tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en planta, o bien
se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
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La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencién de caidas.
Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante una pasarela instalada para tal
efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran
detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad (segun casos).
Calzado antideslizante (segun caso).
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Plataformas elevadoras y de tijeras

DESCRIPCION DEL MEDIO :

El uso de este tipo de plataformas proporciona una solucién practica y segura para trabajos de reparaciones, mantenimiento, pintura,
inspeccion, soldadura, etc. situando y posicionando al operario en el punto de trabajo de modo que se realice del modo mas seguro.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA):

Mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE
(OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA) :

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Estara prohibido trasladar la base de apoyo con operarios en la plataforma. A ser posible se emplearan plataformas equipadas con
sistema de seguridad que impida el desplazamiento de la base con la plataforma de trabajo elevada.

Se debera mantener alejada la maquina de terrenos con riesgo de hundimiento o desplome.

Antes de iniciar los trabajos, se debera comprobar la estabilidad del apoyo de la maquina.

No sobrepasar la carga maxima autorizada en la plataforma, ya que pueden dafiarse los mecanismos para operaciones posteriores.
No utilizar la plataformas por personal no autorizado.

Si dispone de estabilizadores, no utilizar la plataforma sin antes extender los mismos.

El acceso a la plataforma de trabajo se realizara por los lugares destinados a tal fin.

No saltar nunca directamente de la plataforma de trabajo al suelo. Bajar por los lugares previstos.

Para seguridad las plataformas iran dispuestas de barandillas, a una altura minima sobre el nivel del piso de 90 centimetros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA)

37



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Adaptacion edificio para Centro de Dia y Oficinas de Servicios Sociales
C/. Anfiteatro 40 CARMONA (SEVILLA)

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad (segun casos).
Ropa de trabajo.

Escaleras de Mano

DESCRIPCION DEL MEDIO:
- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura, las
escaleras utilizadas en esta obra serdn homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto impedirse la
utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su utilizacion en las
condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizaciéon de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que, habida cuenta de
lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el
bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :

Mediante la aplicacion de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han
eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE
(OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA):

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre otras personas.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Atrapamientos por los herrajes o extensores.
Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas de trabajo,
escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

Los peldafios (travesarios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles
defectos. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera que estén pintadas.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.
Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.
Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura maxima
que impidan su apertura al ser utilizadas.
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Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no mermar su
seguridad.

Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, sila posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies
en los 3 ultimos peldafos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.
No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de
sujecion seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa, aceite u otros
materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizaciéon de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea mediante la fijacion de la parte superior
o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse s6lidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable,
resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicién horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de
los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un
metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados con la
horizontal.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.
Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones
puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecién segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la
estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono
de la escalera a dos o mas operarios.
El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.
El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas, dejandolas en lugares apropiados y no
utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.
El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera, supere los 55 kg.
Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia
abajo.
Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.
En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las siguientes
precauciones:
a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.
b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos méviles y las cuerdas
atadas a dos peldanos vis a vis en los distintos niveles.
c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.
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Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente :
a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.
b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.
c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar
una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacién del pie de la escalera :
a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas condiciones
pueden provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moéviles (cajas, bidones, planchas, etc).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la escalera :
a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté comprendida entre
el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,5° y 70,5°.
b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une los dos planos
extendida o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas de apoyo :
a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.
c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.
d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :
a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.

5°) Las normas bésicas del trabajo sobre una escalera son :

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se
deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapies que se acoplan a la escalera
En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener que estirarse o
colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los
elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no se deben utilizar
las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas.
Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras :

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.
Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.
Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento :

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:
a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o
cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.
c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta debera ser reparada por
personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra :
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a) Madera
No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los elementos de la escalera.
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosién de las partes metalicas.

b) Metalicas
Las escaleras metélicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldario, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA):

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.

3.3. Aplicacion en el proceso constructivo.

3.3.4. Saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

La poceria y la red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.V.C. de diametros diferentes hasta llegar a la acometida a
depuradora de oxidacion total prefabricada, la cual desaguara en la acequia colindante con la parcela.

En la zona de s6tano, la red de desague colgara del forjado de la planta baja.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
Dermatitis por contactos con el cemento.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de esta Memoria de Seguridad y
Salud.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera, en un
receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado.

Guantes de cuero.

Guantes de goma (o de P.V.C.).

Botas de seguridad.

Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

Ropa de trabajo.

Equipo de iluminacién auténoma.

Equipo de respiracion autbnoma, o semiaténoma.
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Manguitos y polainas de cuero.

3.3.6. Albaiiileria
Fabrica de ladrillos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se colocaran los ladrillos humedecidos para evitar la desecacion del mortero.
No se utilizaran piezas menores a medio ladrillo.

Se trabaran todas las juntas verticales.

En el arranque del muro se realizara una barrera antihumedad.

Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.

Los dinteles, se resolveran mediante viguetas de hormigén o acero.

RIESGOS EVITADOS:

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE:

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos moviles.

lluminacion inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES:

Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura
con la necesaria resistencia.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se suspendera los trabajos si llueve.

Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes de neopreno, (en trabajos de albahileria).
Arnés de seguridad, (en trabajos de altura).
Casco de seguridad homologado.

Guantes de seguridad.

3.3.8. Instalaciones

Instalacion electricidad
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PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

A) ACOMETIDA

La acometida sera subterranea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.

Los conductores o cables seran aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las condiciones de instalacion cumpliran con
las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

B) CAJA GENERAL DE PROTECCION

La caja general de proteccion que se colocara sera con una puerta preferentemente metalica, con grado de proteccién IK 10 segun
UNE-EN 50.102. De material aislante, autoextinguible, y estara protegida frente a la corrosion.

La caja general de proteccion se procurara que esté lo mas proxima posible a la red de distribucién publica y que quede alejada o en su
defecto protegida de otras instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.) segun se indica en ITC-BT-06 y ITC-BT-07

La caja general de proteccién estara provista de orificios necesarios para alojar los conductos para la entrada de las acometidas
subterraneas de la red general, dispositivos de cierre, precintado, sujecion de tapa y fijacion al muro.

Contendra tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al menos igual a la corriente de cortocircuito
prevista en el punto de su instalacion, asi como bornes de entrada y salida para conexionado, directo o por medio de terminales, de los
tres conductores de fase y el neutro.

El neutro estara constituido por una conexion amovible situada a la izquierda de las fases, colocada la caja general de proteccion en
posicion de servicio, y dispondra también de un borne de conexidn para su puesta a tierra si procede.

Las cajas generales de proteccién cumpliran todo lo que sobre el particular se indica en la norma UNE-EN 60.349 -1. Tendran grado de
inflamabilidad segun se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez instaladas tendran el grado de proteccion 1P43 segun UNE
20.324 e IK 08 segun UNE-EN 50.102 y seran precintables.

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

Lalinea general de proteccion (que enlaza la caja general de proteccion con la centralizacion de contadores) tendra los tubos y canales
asi como su instalacion conforme lo indicado en la ITC-BT-21 salvo lo indicado en la ITC-BT-14.

Los conductores a utilizar en la linea general de proteccion tres de fase y un neutro seran de cobre o aluminio, unipolares y aislados,
siendo su tension asignada 0,6/1 kV. Los cables serdn no propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida.

Los elementos de conduccion de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no propagadores de la llama' de
acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta prescripcion.

D) CONTADORES

Los moédulos (cajas con tapas precintables) de centralizacion de contadores que se colocaran esta constituido por envolvente,
embarrados, y cortacircuitos fusibles.

Deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1,2y 3.

Los contadores seran de induccion. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente debera permitir de forma directa la
lectura de los contadores. Las partes transparentes que permitan la lectura directa, debera ser resistentes a los rayos ultravioleta.
Todos los mddulos, paneles y armarios utilizados para la colocacion de contadores deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1,
2y3.

La envolvente sera de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado de protecciéon minimo IP43; IK 09.

Los médulos o armarios, deberan disponer de ventilacion interna, para evitar condensaciones sin que disminuya su grado de
proteccion.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

La derivacién individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de seguridad, el conjunto de medida y los
dispositivos generales de mando y proteccion.

Cada derivacién individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccion compuesta por fusibles de seguridad, con
independencia de las protecciones correspondientes a la instalacion interior de cada suministro. Estos fusibles se instalaran antes del
contador y se colocaran en cada uno de los hilos de fase o polares que van al mismo, tendran la adecuada capacidad de corte en
funcion de la maxima intensidad de cortocircuito que pueda presentarse en ese punto y estaran precintados por la empresa
distribuidora.

Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalacion, cumpliran lo indicado en la ITC-BT-21, salvo en lo
indicado en la instruccion ITC-BT-15

Los cables no presentaran empalmes y su seccion sera uniforme, exceptuandose en este caso las conexiones realizadas en la
ubicacién de los contadores y en los dispositivos de proteccion.
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Los conductores a utilizar seran de cobre de clase 2 segun norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados y normalmente unipolares,
siendo su tension asignada 450/750 V. Se seguira el codigo de colores indicado en la ITC-BT-19.

Los cables seran no propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida. Los elementos de conduccion de cables
con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no propagadores de la llama' de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1y
UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta descripcion.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

Los dispositivos generales de mando y proteccion, se situaran lo mas cerca posible del punto de entrada de la derivacién individual.

Se colocara una caja para el interruptor de control de potencia, inmediatamente antes de los demas dispositivos, en compartimento
independiente y precintable. Dicha caja se podra colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos generales de mando 'y
proteccion.

La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion de los circuitos, medida desde el nivel del
suelo, estara comprendida entre 1,4 y 2 m. para viviendas.

Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado de proteccién minimo IP 30
segun UNE 20.324 e IKO7 segun UNE-EN 50.102.

La envolvente para el interruptor de control de potencia sera precintable y sus dimensiones estaran de acuerdo con el tipo de suministro
y tarifa a aplicar.

Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion seran como minimo :

a) Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que esté dotado de elementos
de proteccién contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor sera independiente del interruptor de control de potencia.
Tendra poder de corte suficiente para la intensidad de cortocircuito que pueda producirse en el punto de su instalacién, de 4.500
A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccién contra contactos indirectos de todos los circuitos; salvo que la
proteccion contra contactos indirectos se efectie mediante otros dispositivos de acuerdo con la ITC-BT-24. Debera resistir las
corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su instalacion, y estar su sensibilidad de acuerdo a lo
sefalado en la ITC-BT-24.

c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos de cada uno de los circuitos
interiores de la vivienda o local. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su
instalacion.

d) Dispositivo de proteccion contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

En aquellas viviendas que por el tipo de instalacién se instalase un interruptor diferencial por cada circuito o grupo de circuitos, se
podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR

La instalacién interior se ejecutara bajo roza.

La instalacion interior unira el cuadro general de distribuciéon con cada punto de utilizacién. Usaremos tubo aislante flexible. Diametro
interior D segun Calculo. Se alojara en la roza y penetrara 0,5 cm en cada una de las cajas.

El conductor sera aislado para tension nominal de 750 V. De seccion S segun Calculo. Se tenderan por el tubo el conductor de fase y el
neutro desde cada pequefio interruptor automatico y el conductor de proteccion desde su conexidn con el de proteccion de la derivacion
individual, hasta cada caja de derivacion.

En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectue por la misma roza, los seis conductores atravesaran cada caja de derivacion.
Las intensidades maximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indicado en la norma UNE 20.460 -5 -523 y su anexo Nacional.
Los conductores de la instalacion deben ser faciimente identificables, especialmente el neutro y el de proteccion :

Cuando exista un conductor neutro en la instalacién o se prevea para un conductor de fase su pase posterior a un conductor neutro, se
identificaran éstos por su color azul claro.

Al conductor de proteccion se le identificara por el color verde-amarillo.

Todos los conductores de fase, 0 en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a neutro, se identificaran por los
colores marrén o negro.

En lo referente a los conductores de proteccion, se aplicara lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54 en su apartado 543.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :
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Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Electrocucién o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
Electrocuciéon o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocuciéon o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucion o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales, etc.).
Electrocuciéon o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o
tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de proteccién de la
bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre
superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizaciéon de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de
Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los contactos
con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para
evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de mecanismos,
protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta
de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion
personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o
de golpes).

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Instalacion de fontaneria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

La acometida se realizara con tubo de polietileno, acero galvanizado o de cobre.
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Se realizara una zanja y la tuberia la asentaremos sobre una cama de arena. La tuberia se protegera con un pasatubos de plastico
corrugado.

Se colocara una llave de paso general en una arqueta en la via publica, para el corte general del suministro.

Se dispondra del cuadro de control con una proteccién del mismo compuesta por un magnetotérmico y un diferencial.
Los aparatos sanitarios los colocara el fontanero.

Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.

Las conexiones se realizaran una vez asentado el aparato.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.

Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para su
vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Los tajos dispondran de una buena ventilacion, principalmente donde se suelde plomo, y estaran bien iluminados, aproximadamente
entre 200 y 300 lux.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante 'mecanismos estancos de seguridad' con mango aislante y rejilla de
proteccion de la bombilla.

Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibira abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitaciéon de incendios.

Para trabajos en altura se utilizaran andamios de borriquetas o colgados, debiendo de cumplir las normas reglamentarias. Existiran
puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duracion del trabajo es corta, podran utilizarse escaleras de tipo tijera.

Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se rodearan de barandillas en todas
las plantas, y se iran retirando conforme se ascienda con la tuberia.

Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor diferencial a través del cuadro
general.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Calefaccion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

La instalacion de calefaccion por agua caliente, el agua sera calentada por medio de una caldera central, y después sera conducida por
medio de tuberias de ida a los radiadores, que ceden el calor del agua al aire del recinto.
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RIESGOS:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Corte en las manos por objetos y herramientas.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Explosién del soplete (o de la bombona de gas licuado).

Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Pisada sobre materiales.

Sobreesfuerzos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.
Los tajos estaran bien iluminados, aproximadamente entre 200 - 300 lux.

Lailuminacion eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante 'mecanismos estancos de seguridad' con mango aislante y rejilla
de proteccién de la bombilla.

Se prohibira el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitaciéon de incendios.

Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.
Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado, (para el transito por obra).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de P.V.C.

Arnés de seguridad.

Ademas, en el tajo de soldadura se usara:
Gafas de soldador (siempre el ayudante).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.

Ascensor

DESCRIPCION :

La cabina la colocara el personal de montaje de la empresa instaladora del aparato.
Se montara la cabina en el punto mas bajo del recorrido.
Antes de la colocacién de la cabina se tendran colocadas y cerradas todas las puertas superiores.

RIESGOS :

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al vacio por el hueco del ascensor.
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Caidas de objetos.

Atrapamientos entre piezas pesadas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes por manejo de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos.

Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetlénica y oxicorte.
Pisadas sobre materiales.

Quemaduras.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

El hueco de la trampilla se protegera con barandales a 90 y 60 cm de altura de rodapie de 20 cm que no se retiraran hasta que se fijen
definitivamente la trampilla. Una vez colocada ésta se mantendra cerrada, abriéndose solamente para operaciones de montaje o
revisiones en el cuarto de maquinas.

El carril para operaciones de montaje no se usara para cargas superiores a las especificadas, revisando en cada utilizacién el estado
del gancho deslizante.

Iniciada la instalacién del equipo ascensor no se permitira el acceso al cuarto de maquinas al personal ajeno a la instalacion.

En tanto no se realice el cerramiento del recinto, los huecos correspondientes a su paso en los forjados, se protegeran con barandales
a 90 y 60 cm de altura y rodapie de 20 cm.

Los andamios para trabajos en el interior del recinto, llevaran rodapie de 20 cm. de altura, no precisando barandales si las distancias de
sus bordes a las paredes del recinto son inferiores a 30 cm.

Los huecos de las puertas de acceso al recinto, se protegeran con tableros de superficie continua, en los que figura el cartel ' peligro,
hueco del ascensor'.

Estos tableros sélo seran retirados del hueco correspondiente por el personal de montaje del ascensor, que los volvera a colocar en el
hueco cuando no necesite actuar desde esa planta.

Solo se retiraran definitivamente una vez que hayan colocado las puertas con sus correspondientes mecanismos de cierre y
enclavamientos.

Durante los trabajos de montaje en el cuarto de maquinas, se pondra especial cuidado, a fin de que no caigan herramientas y otros
objetos al recinto del ascensor a través de los taladros de la losa.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE)

Casco de polietileno.
Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de goma o P.V.C.
Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

Para el tajo de soldadura ademas se utilizara:

Gafas de soldador (para el ayudante).

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldador de mano.

Guantes de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Polainas de cuero.

3.3.9. Revestimientos
Enfoscados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
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Los paramentos horizontales y verticales exteriores se enfoscaran de mortero de cal.

La cal utilizar sera con prioridad hidraulica o grasa. Las arenas a emplear seran procedentes de rio, mina, playa, machaqueo o
mezcla de ellas. La forma de los granos sera redonda o poliédrica y se rechazaran las que tengan forma de laja o aguja.

El tamafio maximo del grano sera de 2,5 mm.
El volumen de huecos sera inferior al 35por ciento.

En techos, una vez se haya aplicado el enfoscado y estando la superficie todavia fresca se aplicara el fratds mojado en agua hasta
conseguir que la superficie quede plana.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
Sobreesfuerzos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de enfoscado
para evitar los accidentes por resbalén.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Limpieza y orden en la obra.

En ambiente pulvigeno se usaran mascarillas de proteccion.

Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento provisional, formado por 'pies derechos'
acufiados al suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la
superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, listén intermedio y rodapie.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

Lailuminacion mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante'y 'rejilla’ de proteccion de la bombilla. La
energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.
El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura
con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida
de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.
Arnés de seguridad.
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Guarnecido y enlucido de paredes

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos con mortero de cemento.
En paramentos de grandes dimensiones se realizaran maestras.

El yeso a aplicar sera del tipo YG.

No se empleara yeso muerto.

Se usara yeso proyectado.

Tras aplicar el yeso se rematara con fino.

RIESGOS EVITADOS :

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE :

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis.

Sobreesfuerzos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS
ANTERIORES :

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y