
Jornada de senderismo en apoyo al proyecto
“UN PASO MÁS: POR UN MILLÓN DE PASOS”

DOMINGO 14 DE FEBRERO DE 2010DOMINGO 14 DE FEBRERO DE 2010

Concentración y salida desde el Paseo del Estatuto a las 9 de la mañana
Partiremos juntos desde el Paseo del Estatuto hasta el Real de la Feria, desde allí formaremos dos 

grupos realizando cada uno una ruta diferente. Cada participante decidirá de acuerdo a su condición 
física entre las siguientes rutas:

Parque de “El Almendral”.‐ Realizaremos una ruta por el interior del parque, entre 2 y 4 kilómetros. 
Dificultad baja.ificultad baja.

Vía Verde de los Alcores.‐ Tomaremos por el camino de la fábrica de anís hacia la Vía Verde y desde allí 
hacia la antigua estación de ferrocarril y cuesta de las máquinas, finalizando la ruta en el antiguo 

matadero. Se recorrerán aproximadamente 7 kilómetros. Dificultad baja‐media.

SE RECOMIENDA: llevar agua y algo de comida (fruta, frutos secos o barritas energéticas), ropa cómoda, 
calzado deportivo,  bastón e impermeable.

Esta actividad está abierta a todas las personas, jóvenes y mayores

¡CAMINEMOS POR UNA VIDA SALUDABLE!


