Si tienes que salir: recomendaciones para

evitar llevar el virus a casa

Fuera de casa

« Procura no tocar superficies y cuando |lo hagas lavate
bien las manos con agua v jabon

« Lalimpleza adecuada y frecuente de manos es mas
eficaz que e/ uso de guantes

+ Evita tocarte ojos, boca o nariz
« Mantén la distancia de seguridad de 1-2 m
« Sjusas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo |as

superficies que mas se tocan

Al llegar a casa
»  Quitate |os zapatos y déjalos cerca de la puerta
« Lavate las manos con agua y jabon

» Separa los objetos que no necesites en casa (llaves o
cartera) y dejalos en una caja cerca de la puerta

- Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera
(movil o gafas), usa pafuelos desechables y solucidn
alcohdlica, o agua y jabdn

¢Has estado en un ambiente cerrado con mas
personas de una manera continuada?

« Separaen una bolsa la ropa que hayas usado, sin
sacudirla. Ciérrala y no la saques hasta volver a usarla @

para salir o hasta lavarla con agua caliente. Sécala bien.
Lavate bien |las manos despues de manipularla

Consulta fuentes oficiales para informarte
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