
CUADERNILLO DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS DEL PRIMER EJERCICIO DE LA FASE DE 
OPOSICIÓN DEL PROCESO SELECTIVO CONVOCADO PARA CUBRIR, EN PROPIEDAD, UN 
PUESTO DE TERAPEUTA OCUPACIONAL EN LA RESIDENCIA MUNICIPAL ASISTIDA SAN PEDRO, 
DEL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CARMONA 

1.- Los ciudadanos tienen derecho a acceder en condiciones de igualdad a las funciones y 
cargos públicos, con los siguientes requisitos:

a) Que se señalen reglamentariamente

b) Que señale cada organismo publico

c) Que señalen las leyes

2. - De acuerdo con el art. 33,3 de la Constitución Española, si una persona es privada de sus 
bienes y derechos por causa justificada de utilidad pública o interés social:

a) Recibirá la correspondiente indemnización

b) No recibirá indemnización

c) Recibirá la correspondiente indemnización si así se establece mediante ley

3. - ¿Quién puede proponer la disolución del Congreso, según lo recogido en el art. 115 C.E.?

a) El Consejo de Ministro

b) El Rey

c) El Presidente del Gobierno

4.- ¿ Quién nombrará a los miembros del Consejo General del Poder Judicial?.

a) El Congreso de los Diputados, el Senado y el Gobierno.

b) El Congreso de los Diputados y el Senado.

c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

5.- ¿Por qué periodo son nombrado los miembros del Poder Judicial?

a) 3 años
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b) 5 años

c) 4 años

6.- Según determina la ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promoción de la igualdad de 
género en Andalucía, en su artículo 32 relativo a los Planes de igualdad en el empleo en la 
Administración pública, los planes de igualdad en el empleo se elaborarán en la Junta de 
Andalucía:

a) Por sus agencias y demás entidades instrumentales elaborarán cada cuatro años.

b) Por parte de los técnicos del Area de Igualdad correspondiente, cada cuatro años.

c) Por la Consejería de Igualdad en colaboración con las agencias, cada cinco años.

7.- La Sanidad exterior. Bases y coordinación general de la sanidad. Legislación sobre 
productos farmacéuticos, es competencia de:

a) Exclusiva de las Comunidades Autónomas.

b) Exclusiva del Estado.

c) Potestativa de las Comunidades Autónomas.

8.-  Los miembros de las Corporaciones Locales:

a) Podrán invocar o hacer uso de su condición para el ejercicio de cualquier actividad 
mercantil, industrial o profesional.

b) No podrán invocar o hacer uso de su condición para el ejercicio de cualquier 
actividad mercantil, industrial o profesional.

c) Pueden invocar su condición para el ejercicio de las actividades económicas  que sean 
compatibles con su cargo.

9. Según determina el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el 
texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público:

a) Los empleados públicos se clasifican en: funcionarios de carrera, funcionarios 
interinos,  personal laboral, ya sea fijo, por tiempo indefinido o temporal y personal 
eventual.

b) Los empleados públicos se clasifican en: funcionarios de carrera, funcionarios 
interinos,  personal laboral, personal indefinido y personal eventual.
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c) Los empleados públicos se clasifican en: funcionarios, personal laboral  y personal 
eventual.

10. La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las 
Administraciones Pública establece respecto a la convalidación que: señale la correcta.

a) El acto de convalidación producirá efecto desde su fecha, salvo lo dispuesto en el 
artículo 39.3 para la retroactividad de los actos administrativos.

b) Si el vicio consistiera en incompetencia no determinante de nulidad, la convalidación 
podrá realizarse por el órgano competente cuando sea superior jerárquico del que dictó 
el acto viciado

c) Todas las anteriores son correctas.

11. El plazo para la interposición del recurso de reposición:

a) Será de un mes, si el acto fuera expreso.
b) Será de dos meses.
c) Ninguna de las anteriores es correcta.

12. El artículo 103.1 de la Constitución Española de 1978 establece que los principios bajo los 
que actúa la Administración Pública son:

a) Eficacia, jerarquía, descentralización, desconcentración y coordinación, con 
sometimiento pleno a la Ley y al Derecho.

b) Eficacia, eficiencia, jerarquía, descentralización, desconcentración y coordinación, con 
sometimiento plena a la Ley y al Derecho.

c) Eficacia, jerarquía, descentralización, desconcentración y coordinación, con 
sometimiento pleno a la Ley y la Constitución.

13.  El Sistema de Autonomía y Atención a la Dependencia (SAAD) articula una serie de 
servicios y prestaciones como son:

a) Servicio de prevención de las situaciones de dependencia y promoción de la 
autonomía personal 

b) Cuidado de la ropa y Centro de Día 

c) Servicio de ayuda a la independencia personal 
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14.  La Ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las Personas en situación de 
dependencia ¿es la Ley? :

a) Ley 39/2005 de 14 de Diciembre, aprobada por las Cortes Generales 

b) Ley 39/2007 de 14 de Diciembre, aprobada por las Cortes Generales 

c) Ley 39/2006 de 14 de Diciembre, aprobada por las Cortes Generales 

15. “Pensar que la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres se consigue 
tratándolos igual, sin tener en cuenta la situación de cada sexo o las posibilidades reales de 
cada uno de ellos”, se denomina:

a)  Acción equiparadora
b)  Ceguera de género o neutralidad de género
c)  Discriminación indirecta

16. La Ley  13/2007,  de 26 de noviembre, de Medidas de Prevención y Protección Integral  
Contra la Violencia de Género, establece que se puede acreditar la condición de víctima de 
violencia de género por varias vías, entre ellas no se encuentra:

a)  Certificación o informe de los servicios sociales y/o sanitarios de la Administración 
Publica    competente.
b)  Resoluciones judiciales por violencia de género: documento acreditativo de la orden 
de  protección, medidas cautelares o sentencia condenatoria por violencia de género.
c)  Certificación de los servicios sociales, sanitarios o de centros públicos o privados de  
atención a las víctimas.

17. El artículo 26, c) de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local, 
sobre los Servicios que han de prestar los Municipios, establece: 

a) En los Municipios con población superior a 20.000 habitantes, además: protección 
civil, evaluación e información de situaciones de necesidad social y la atención 
inmediata a personas en situación o riesgo de exclusión social, prevención y extinción 
de incendios e instalaciones deportivas de uso público.

b) En los Municipios con población inferior a 20.000 habitantes, además: protección civil, 
evaluación e información de situaciones de necesidad social y la atención inmediata a 
personas en situación o riesgo de exclusión social, prevención y extinción de incendios e 
instalaciones deportivas de uso público.

c) Ninguna son correctas.

18. El principio en virtud del cual el ciudadano está amparado por una legislación  no sujeta a 
continuos vaivenes es el de:

a)  Legalidad.
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b)  Publicidad normativa.
c)  Seguridad jurídica. 

19.  A efectos de lo previsto en la Ley 13/2007 de 26 de noviembre, tendrá la consideración de   
actos de violencia de género:

a) El feminicidio.
b) La mutilación genital femenina.
c) a y b son correctas.

20.  Según lo dispuesto en el artículo 48 del Real Decreto 2568/1986, de 28 de noviembre, por 
el que se aprueba el Reglamento de Organización, Funcionamiento y Régimen Jurídico de las 
Entidades Locales. 

a) En los supuestos de sustitución del Alcalde, por razones de ausencia o enfermedad, el 
Teniente de Alcalde que asuma sus funciones no podrá revocar las delegaciones que 
hubiera otorgado el primero en virtud de lo dispuesto en el artículo 43.

b) En los supuestos de sustitución del Alcalde, por razones de ausencia o enfermedad, el 
Teniente de Alcalde que asuma sus funciones podrá revocar las delegaciones que hubiera 
otorgado el primero en virtud de lo dispuesto en el artículo 43.

c) En los supuestos de sustitución del Alcalde, por razones de ausencia o enfermedad, el 
Teniente de Alcalde que asuma sus funciones no podrá revocar las delegaciones que 
hubiera otorgado el primero en virtud de lo dispuesto en el artículo 45.

21. La Clasificación Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud-CIF 
(OMS: Resolución WHA54.21 de 22 de Mayo de 2021) vino a sustituir: 

a) La Clasificación Internacional de Enfermedades, CIE-10
b) La Clasificación Internacional publicada por el Imserso en 1983.
c) La Clasificación de Trastornos Mentales, CIE-10.

22. La “transferencia del aprendizaje” con actividades muy diferentes también se conoce 
como:

a) Proyección.
b) Generalización.
c) Aprendizaje ecológico.

23. Los déficits metacognitivos pueden provocar:

a) Conciencia exagerada de las deficiencias.
b) Dificultad para entender el impacto que las deficiencias tienen sobre las habilidades 
y empeños.
c) Déficit en el entendimiento y conocimiento de los demás.
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24. Antes de la libre aceptación del tratamiento por parte del paciente, así como de su 
participación en investigaciones, se requiere previamente:

a) La confidencialidad

b) El consentimiento informado

c) El secreto profesional

25. La técnica terapeútica que utiliza actividades artesanales y propias de una cultura con 
objetivos principalmente vocacionales, se denomina:

a) Intereses ocupacionales

b) Laborterapia

c) Culturoterapia

26. Cuál de las siguientes afirmaciones refleje mejor el concepto de calidad de vida según OMS

a) La capacidad de una persona para realizar actividades físicas intensas sin limitaciones.
b) La percepción del individuo sobre su posición en la vida en el contexto de la cultura y 

sistema de valores en los que vive, y en relación con sus objetivos, expectivas, 
estándares y preocupaciones.

c) El nivel de ingresos y acceso a recursos materiales de una persona.

27. El modelo de terapia ocupacional que Anne Mosey, realizó en 1974 lo denominó:

a) Biologicista. 
b) Funcional.
c) biopsicosocial.

28. En la clasificación de los Trastornos del Esquema Corporal, la “somatognosia” consiste:

a) En un déficit específico para la discriminación derecha/izquierda. 
b) En un déficit específico para identificar los dedos (también se denomina “agnosia 
digital”).
c) En la incapacidad de reconocer las partes del cuerpo y su posición relativa en el 
espacio.

29.Como se definiría en Terapia Ocupacional el "Principio de autonomía":
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a) El derecho de los profesionales de la salud para delegar decisiones a superiores

b) El derecho a ser dependientes en la realización y desarrollo de las decisiones acerca de 
la

propia vida

c) El derecho de una persona a autodeterminarse

30. La memoria comprende tres niveles de procesamiento, conocido como las tres “R”, que 
operan en los sistemas de memoria a largo plazo:

a) Registro, repaso, recuperación. 
b) Registro, repaso, rememorar.
c) Registro, retención recuperación. 

31. Cuál es el papel principal del terapeuta ocupacional en el ámbito de la salud comunitaria.

a) Prescribir medicamentos para mejorar la funcionalidad.
b) Diseñar intervenciones centradas en la participación activa de las personas en 
ocupaciones significativas que mejoren su bienestar y calidad de vida dentro de la 
comunidad.
c) Realizar diagnósticos médicos de enfermedades crónicas.

32. ¿Cuál es uno de los principios básicos de la Terapia Ocupacional?

a) Curar mediante medicación

b) Reeducar funciones mediante la ocupación

c) Promover el descanso absoluto

33. En el Hospital de Día, la TO para enfermos geriátricos, asume una importancia cada vez 
mayor a medida que el enfermo va recuperándose de la fase aguda de su enfermedad y 
alcanza el período previo a ser dado de alta de hospital. La mezcla de pacientes ambulatorios y 
hospitalarios en el taller y en las actividades sociales, comportan o producen:

a) Desventajas para ambos.
b) Los primeros empiezan a pensar en los otros en lugar de en sí mismos, por lo tanto 
ventaja para ambos. 
c) Los segundos se sienten atemorizados.

34.La mirada, la sonrisa, la postura, el contacto físico, la distancia, el asentir, la orientación de 
nuestro cuerpo, las manos, la apariencia personal, son en Terapia Ocupacional elementos de:
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a) La comunicación paraverbal

b) La comunicación no verbal

c) La comunicación verbal

35. El uso de la psicomotricidad como técnica de tratamiento en el proceso de rehabilitación 
de la enfermedad mental está justificado por:

a) Las perturbaciones mentales que también se manifiestan a través de las funciones 
tónicas, motoras y emocionales. 
b) Los estudios realizados sobre conductancia dérmica y movimientos sacádicos de 
pacientes con enfermedad mental. 
c) Dificultad de los pacientes con enfermedad mental en el manejo del tiempo y del 
espacio, significativamente en el conocimiento de conceptos espaciales. 

36. En la enfermedad de  Alzheimer podemos ver el “síndrome de Capgras” que consiste en 
que:

a) El enfermo cree que una persona, habitualmente su pareja, ha sido sustituida por un 
impostor.
b) El enfermo cree que los personajes de la tv están efectivamente en su casa o que lo que 
hablan tiene una relación directa con él. 
c) El paciente no se reconoce en el espejo.

37. La psicomotricidad se fundamenta en las siguientes ciencias:

a) Sociología y Neurología. 
b) Neurología y Medicina.
c) Psicología y Neurología. 

38. Será objetivo principal de la Terapia Ocupacional:

a) Mejorar la ejecución de los roles ocupacionales

b) Capacitar a la persona para alcanzar un equilibrio de ocupaciones, a través del 
desarrollo de habilidades

c) cambiar o minimizar las conductas que dificultan la ejecución ocupacional

39. Según Meyer en terapia ocupacional se reconocen, en general, tres áreas de ocupación:

a) Trabajo, tareas de la vida diaria y psicomotricidad. 
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b) Desarrollo intelectual, trabajo y juego.
c) Trabajo, juego y tareas de la vida diaria. 

40. Ocio y Tiempo libre.

a) Son términos que significan lo mismo, son sinónimos. 
b) El tiempo libre es una condición necesaria, pero no suficiente, para el ocio. 
c) También es sinónimo de ociosidad.

41. El moldeamiento es una técnica conductista que se utiliza en la intervención de los déficits 
cognitivos. Esta técnica se usa:

a) Para fomentar la acción dirigida  a una meta intermedia, cuando dicha meta está al 
alcance próximo. 
b) Para fomentar la acción dirigida a una meta final, cuando dicha meta no es de alcance 
inmediato. 
c) Para fomentar la acción dirigida a todo tipo de meta.

42. El instrumento para medir los grados o rangos de movimiento de una articulación, se 
denomina:

a) Pinzómetro. 
b) Angulómetro. 
c) Goniómetro. 

43. El MOHO concibe al ser humano como compuesto por tres elementos:

a) Volición, causalidad y habituación.
b) Volición, habituación y capacidad del desempeño.
c) Habituación, volición y roles. 

44. Trombly propone 8 niveles en la jerarquía del funcionamiento ocupacional, entre ellos 
capacidad de primer nivel, sustrato cognitivo-neuromuscular, capacidades desarrolladas, 
habilidades y hábitos, actividades, tareas, roles vitales y

a) Organización. 
b) Sentido y significado social.
c) Sentido de competencia y autoestima. 

45. En los principales pasos a dar para planificar un programa de intervención en terapia 
ocupacional uno de los siguientes NO es correcto.
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a) Evaluación de las destrezas que componen las áreas que parecen problemáticas 
durante la ejecución ocupacional.
b) Establecimiento de las prioridades del tratamiento o intervención. 
c) Diseño de actividades, programas y espacios terapéuticos.

46. La prevención, rehabilitación y mantenimiento, respecto los ámbitos de actuación de la 
terapia ocupacional en el contexto hospitalario y comunitario se agrupan según:

a) El nivel de atención. 
b) El tipo de prestación. 
c) La evaluación. 

47. En el entrenamiento de habilidades cognitivas en la vejez:

a) No es aconsejable realizar una evaluación previa de cada usuario, evitando así la 
ansiedad de evaluación. 
b) Es conveniente establecer objetivos y planificar actividades previamente para cada 
usuario, pero sin tener que realizar evaluación previa, ya que no se trata de pacientes. 
c) Es conveniente realizar una evaluación previa de cada usuario para establecer 
objetivos y planificar actividades.

48. En un equipo de soporte de cuidados paliativos, Cuál de los siguientes profesionales 
trabaja junto al terapeuta ocupacional para ofrecer una atención integral no farmacológica al 
paciente.

a) Oncólogo/a  quirúrgico/a

b) Trabajador/a  social

c) Celador.

49. Cuando hablamos de la modificación del entorno físico, en terapia ocupacional tendremos 
como objetivos:

a) Simplificar la resolución de problemas

b) Reformar completamente el domicilio de la persona atendida

c) Facilitar el acceso y la movilidad de la persona para que pueda participar en la 
sociedad como un miembro activo más
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50. El criterio “A” del DSM-IV para el diagnóstico de demencia tipo Alzheimer establece la 
presencia de múltiples déficits cognitivos que se manifiestan por (1) deterioro de la memoria. 
(2) Una o más de las siguientes alteraciones cognitivas:

a) Afasia, alexia, agnosia, agrafia.
b) Afasia, apraxia, agnosia, alteración de la ejecución. 
c) Afasia, alexia, anosognosia, depresión.

51.- La contractura de Dupuytren consiste en:

a)  Es  una fibrosis en la fascia plantar de origen desconocido 
b)  Una afección que hace que uno o más dedos se doblen hacia la palma de la mano.
c)  Es la inflamación del revestimiento de la vaina que rodea al tendón

52. El “aprendizaje por asociación”, que tiene lugar cuando un individuo hace una asociación 
entre acontecimientos (Goldstein y Oakley, 1985), está mediado por: 

a) Estructuras subcorticales o, en algunos casos, cerebelosas. 
b) Estructuras corticales, principalmente, prefrontales. 
c) Estructuras corticales o, en algunos casos, subcorticales.

53. El fin de un programa que busca que el usuario o paciente se desenvuelva de la manera 
más autónoma y activa posible en su entorno, lo que implica la participación en actividades 
comunitarias y la utilización eficaz y adecuada de los recursos existentes, se denomina, según 
Blanca Noya Arnaiz:

a) Programa de integración comunitaria. 
b) Programa de generalización. 
c) Programa de competencia personal y autocontrol. 

54. En sentido general, a la dificultad o trastorno en la articulación de la palabra o término 
empleado, habitualmente para designar los trastornos de la articulación de fonemas se le 
denomina: 

a) Disartia.
b) Disfonía. 
c)Disfasia.  

55. Referido a los términos fundamentales en Epidemiología y Demografía Sanitaria de 
"incidencia" y "prevalencia", todas las afirmaciones siguientes son correctas, EXCEPTO:

a) La prevalencia de una enfermedad (u otro trastorno) es inversamente 
proporcional al producto de su tasa de incidencia por la duración media de la 
enfermedad.
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b) La prevalencia es la probabilidad de que un individuo perteneciente a la población 
base sea afectado por el evento (enfermedad) de interés en un momento dado.

c) La tasa de incidencia se define como el número de casos nuevos de una enfermedad 
u otra condición de salud dividido por la población en riesgo de la enfermedad 
(población expuesta) en un lugar específico y durante un período especifico.

56. En el Proceso Asistencial Integrado (PAI) Ansiedad, Depresión y Somatización, en la 
actividad 6º “Desarrollo y aplicación del Plan Terapéutico”, dentro de las características de 
calidad se encuentra:

a) Se comprobará que el paciente ha comprendido la información sobre el Plan 
Terapéutico a realizar y se dejará registro documental de dicha información en la 
Historia de Salud. 

b) Ante el tratamiento psicoterapéutico se informará adecuadamente al paciente, 
antes de iniciar el tratamiento psicoterapéutico, de la duración del tratamiento.

c) Todas las anteriores respuestas son correctas. 

57. ¿Cuál de las siguientes escalas es una escala/cuestionario de medición de valoración del 
dolor?

a) Cuestionario de Dolor de McGill (MPQ).

b) Test de Lattinen.

c) Todas las opciones anteriores son correctas.

58. Según el III Plan Integral de Salud Mental (PISMA), indique cuál de las siguientes opciones 
es considerada el mayor inconveniente para la recuperación de las personas con enfermedad 
mental:

a) La falta de recursos.

b) La burocracia.

c) El estigma.

59. Según lo recogido en el Proceso Asistencial Integrado (PAI) Trastorno Mental Grave, se 
indica el límite de entrada: paciente adulto con sospecha de trastorno mental grave, 
entendiéndose por aquella persona que presenta una sintomatología de características 
psicóticas o prepsicóticas que:

a) Distorsiona la relación con los otros.
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b) Supone o puede suponer riesgo para su vida.

c) Todas las opciones de respuesta son correctas.

60. Cuál es uno de los objetivos principales de la intervención en terapia ocupacional en salud 
mental:

a) Corregir químicamente los desequilibrios neurológicos del paciente.
b) Fomentar la participación en ocupaciones significativas que promuevan la 

autonomía, la autoestima y la integración social.
c) Sustituir las relaciones sociales del paciente por actividades individuales de 

concentración.

61. En el Proceso Asistencial Integrado (PAI) Ansiedad, Depresión y Somatización, en la 
actividad 5º “Elaboración del Plan Terapéutico”, dentro de las características de calidad 
desarrolla los contenidos que debe contener el Plan terapéutico. Indique cuál de ellos NO está 
contemplado:

a) Tipología de paciente que interviene.

b) Duración prevista.

c) Necesidad de coordinación interinstitucional.

62. Según el Proceso Asistencial Integrado (PAI) Trastornos de la Conducta Alimentaria, en su 
actividad 5º “Tratamiento Intensivo –Programa de día”, dentro de las características de calidad 
se encuentra las relacionadas con la evaluación psicopatológica/psicológica/familiar. Indique 
cuál de ellas se encuentra encuadrada en dicha evaluación:

a) Uso de la escala DUKE de apoyo social.

b) Uso del test de APGAR familiar.

c) Valoración de riesgo de suicidio y conducta autolesiva.

63. Según el Proceso Asistencial Integrado (PAI) Trastornos de la Conducta Alimentaria, indique 
cuál de las siguientes Intervenciones o actividades grupales de terapia ocupacional están 
encuadradas dentro del área de desempeño AUTOMANTENIMIENTO:

a) Entrenamiento en habilidades prelaborales.

b) Orientación formativa.

c) Actividades de la vida diaria.
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64. La fractura de Colles es:

a) Una fractura de la parte posterior del pie.
b) Una fractura del radio distal, causada por caídas sobre la mano extendida.
c) Ninguna de las anteriores es correcta

65. Cuál es la principal característica de la investigación cuantitativa:

a) Analiza los fenómenos a través de descripciones narrativa y subjetiva
b) Utiliza datos numéricos para medir variables y establecer relaciones entre 
ellas.
c) Se basa exclusivamente en la interpretación simbólica de la realidad.

66. Señale cuales son los factores ambientales que influyen en el envejecimiento:

a) La alimentación y ejercicio físico

b) El estrés psíquico

c) Los factores mencionados en los apartados a y b influyen en el envejecimiento

67.- Un pinzómetro es:

a)  Instrumento médico que se usa para medir la fuerza de la mano de un persona. 
b) Instrumento médico que se usa para medir la fuerza digital (de los dedos) por 
medio de tres tipos diferentes de agarre de pinza. 
c) Instrumento médico que se usa para medir la fuerza digital del pie.

 
68. ¿Qué ley regula la autonomía del paciente y derechos en materia de información y 
documentación clínica?

a) Ley 16/2003

b) Ley 41/2002

c) Ley 55/2003

69. El objetivo de Terapia Ocupacional para el tratamiento de personas con enfermedad de 
Parkinson:

a) Adiestrar en las actividades de la vida diaria y asesorar sobre adaptaciones y ayudas 
técnicas

b) Ayudar a la persona afectada y su familia a organizar la rutina diaria
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c) Todos los objetivos mencionados en las respuestas anteriores forman parte del trabajo 
de terapia ocupacional en Parkinson

70.Una persona con demencia presenta estereotipias si realiza:

a) Gestos bucolinguales extraños

b) Movimientos muy aparatosos que aumentan la expresividad de los gestos

c) Repeticiones reiteradas e innecesarias de un acto

71. El Modelo de Ocupación Humana (MOHO) de Kielhofner considera a las personas en 
tratamiento:

a) Agentes de cambio que colaboran en el proceso de evaluación e intervención pero sin 
dar su opinión.

b) Agentes de cambio que colaboran imponiendo su opinión en el proceso de evaluación e 
intervención.

c) Agentes de cambio que brindan la dirección al proceso de evaluación e intervención.

72. Según el marco de trabajo para la práctica de la terapia ocupacional (AOTA 2008, traducida 
2010):

a) Describe los conceptos centrales que fundamentan la práctica de la terapia ocupacional 
y construyen un entendimiento común de los principio básicos y la visión de la profesión.

b) Como base de este documento está la creencia central de la profesión en la relación 
positiva entre la ocupación y la salud y su

visión de las personas como seres ocupacionales.

c) Todas las respuestas anteriores son correctas.

73. ¿Cuál de los siguientes trastornos es tratado frecuentemente por un terapeuta 
ocupacional?

a) Cáncer de pulmón

b) Apendicitis

c) Ictus
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74. Con respecto a la entrevista como medio de evaluación de las habilidades sociales, señale 
la respuesta INCORRECTA:

a) La incapacidad de la persona no supone una dificultad pues se puede adaptar al 
paciente.

b) Se aconseja el establecimiento de una buena relación terapeuta-paciente como paso 
previo.

c) Las preguntas deben ser claras y sencillas.

75. Las personas con enfermedad de Parkinson manifiestan una serie de trastornos cognitivos:

a) Alteración de la atención y enlentecimiento del procesamiento de la información

b) Alteración de la memoria y de las funciones ejecutivas

c) Los trastornos que se recogen en las respuestas a y b forman parte de los trastornos 
cognitivos en personas con Parkinson.

76.Son principios de la ley 39/2006 de 14 de Diciembre:

a) El carácter público de las prestaciones
b) La cooperación interadministrativa.
c) Las  respuesta a y b son correctas

77. De las siguientes afirmaciones, en relación con los componentes conductuales de las 
habilidades sociales, es la correcta:

a) Mirada/contacto ocular, postura y gestos son componentes no verbales.

b) Movimientos de las manos, asentimiento con la cabeza y gestos son componentes 
verbales.

c) Voz, tiempo de habla y fluidez verbal son componentes no verbales.

78. En aspectos como régimen alimentario, actividad física y salud de la OMS (organización 
mundial de la salud), nos encontramos entre las recomendaciones generales, que cuando el 
adulto mayor de edad no pueda realizar la actividad física recomendada debido a su estado de 
salud:

a) Se le aplicarán masajes terapéuticos

b) Se le protegerá de lesiones a través de férulas
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c) Se mantendrá físicamente activo en la medida en que se lo permita su estado

79. Señale la afirmación INCORRECTA respecto a las principales características clínicas de la 
disfagia orofaríngea en ancianos:

a) Se trata de un síntoma clínico altamente prevalente, especialmente en los siguientes 
perfiles de pacientes: ancianos, enfermedades neurológicas, tumor de cabeza y cuello, 
COVID-19.

b) Ocasiona graves complicaciones como la desnutrición, la deshidratación y la neumonía 
aspirativa, siendo ésta la complicación más grave y con una relación directa con el riesgo 
de mortalidad.

c) Los pacientes con disfagia orofaríngea son diagnosticados y tratados en la gran 
mayoría de casos de forma sistemática.

80. Una buena intervención dirigida a pacientes con accidente cerebrovascular que presenten 
dificultades para realizar las ABVD (actividades básicas de la vida diaria), debe incluir:

a) Habrá que comenzar el tratamiento por actividades sencillas, será muy importante 
implicar a la familia y/o personas cuidadoras

b) Habrá que desglosar la actividad paso a paso y reforzar los pasos mediante la repetición

c) Todos los tipos de intervención que se nombran en las respuestas anteriores serán 
importantes de llevar a cabo cuando existen dificultades para realizar algún tipo de 
ABVD

81. ¿Qué herramienta evalúa la independencia en actividades básicas de la vida diaria?

a) Escala de Ashworth

b) Índice de Barthel

c) Escala de Glasgow

82. ¿A qué teoría corresponde el siguiente concepto?: “Término que hace referencia a la 
condición de un ser humano que ha “aprendido” a comportarse pasivamente, con la sensación 
subjetiva de no tener capacidad de hacer nada y que no responde a pesar de que existen 
oportunidades reales de cambiar la situación adversa”.

a) Impotencia Funcional.

b) Indefensión Aprendida.
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c) Incapacidad Psicológica.

83. La herrramienta legítima y esencial de los terapéutas ocupacionales es la actividad. En 
consecuencia estas deben estar sujetas a:

a) Análisis y síntesis

b) Modelo básico de análisis

c) Modelo centrado en la tarea

84. Una de las causas para no alcanzar un adecuado desempeño de las Actividades de 
Autocuidado y de la Vida Diaria, en las principales enfermedades mentales, es:

a) Los efectos secundarios de la medicación, como somnolencia o temblor.

b) Las propias de cada patología clínica (excesivo tiempo de ejecución, falta de energía, 
abandono personal, alteraciones cognitivas…).

c) Todas las respuestas anteriores son correctas.

85. La planificación de la intervención por parte del profesional de Terapia Ocupacional:

a) Se trata de un proceso asistencial que condicionará al resto de profesionales.

b) Definirá el proceso de ejecución en diferentes etapas, consensuadas para cualquier 
intervención en salud mental.

c) Todas  las respuestas anteriores son incorrectas.

86. La patología articular más frecuente en las unidades de terapia ocupacional y dado a su 
cronicidad es:

a) La artrosis

b) La fibromialgia

c) La artritis reumatoide

87. En el entrenamiento de Habilidades Cognitivas en la vejez:

a) Es aconsejable no realizar evaluaciones, pues así evitamos la ansiedad que puede 
provocarles.
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b) Solo es conveniente realizar una evaluación al finalizar la intervención.

c) Es conveniente realizar una evaluación previa a cada usuario para establecer objetivos 
y planificar actividades.

88. Son niveles de la atención integral de la persona con Trastorno Mental:

a) Respeto absoluto a la dignidad y la personalización de la atención.

b) Atención a la dimensión psicológica, social y trascendental.

c) Todas las respuestas anteriores son correctas

89. La estructura metodológica que organiza la práctica clínica en Terapia Ocupacional se 
divide en:

a) Proceso de Evaluación, Proceso de Planificación y Proceso de Integración.

b) Proceso de Toma de decisiones, Generar problemas y Solución de Problemas.

c) Proceso de Evaluación, Proceso de Planificación y Proceso de Intervención.

90. Las áreas valoradas en la batería LOTCA (Loewenstein Occupational Therapy Cognitive 
Assessment) son:

a) Orientación, percepción, atención y memoria.

b) Orientación, percepción, organización visomotora, praxis y operaciones racionales.

c) Orientación, procesos de codificación y recuperación y praxis.

91. Según recoge Guillén (2008), el Hospital de Día Geriátrico:

a) Presta atención hospitalaria a ancianos que cumplen los criterios de paciente geriátrico 
con enfermedades agudas o reagudizaciones de enfermedades crónicas. La estancia 
media puede variar entre 7 y 12 días.

b) Presta atención a ancianos frágiles y pacientes geriátricos que residen en la 
comunidad. La persona mayor asiste con el objetivo de realizar actividades de 
rehabilitación y recibir atención médica y de enfermería cuando lo precise.

c) Participa en el Portal web “En buena edad”, que nace con el objetivo de promover un 
envejecimiento saludable y activo.
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92. Una técnica de estimulación de la creatividad y una técnica de relajación, respectivamente 
en ese orden, serían:

a) Pensamiento lateral y Brainstorming.

b) Mapas mentales y Entrenamiento Autógeno de Schultz.

c) Entrenamiento Autógeno de Schultz y Relajación progresiva de Jacobson.

93. Para completar la evaluación del paciente en relación con el desempeño ocupacional en 
determinadas áreas y componentes, así como en relación a sus contextos y entornos, que 
permitan al Terapeuta Ocupacional establecer si existen déficit en los mismos, el instrumento 
que utilizaremos será:

a) Escala de Barthel.

b) Escala de Hamilton.

c) Escala de funcionamiento social (SFS).

94. Los síndromes geriátricos más frecuentes en la tercera edad, definidos por Kane en 1989, 
son:

a) Inmovilidad, inestabilidad y caídas, demencia y síndrome confusional agudo, 
alteraciones en vista y oído.

b) Desnutrición, estreñimiento, incontinencia, inmunodeficiencias, infecciones.

c) Todas las respuestas anteriores son correctas.

95. En el proceso de elección de actividades de ocio por parte de los Terapeutas 
Ocupacionales:

a) Knox recomienda utilizar actividades que no requieran de grandes recursos económicos 
y disponer de una adecuada red de apoyo social para su realización.

b) De la Macorra propone que, de manera previa a la intervención, se evalúen aspectos 
relacionados con el paciente, tipo de actividades que realiza habitualmente, nivel de 
autonomía, tipo de intereses y red de apoyo social con el que cuenta, entre otros.

c) El esquema de intervención propuesto por Mcdowel consta de cuatro pasos: 
Conciencia, Destrezas, Afirmación de ejecución y Reflexión.

96.  Cuando le presentamos un objeto al paciente y le pedimos que nos diga para qué sirve, 
pero éste es incapaz de acceder al significado ni a la función, nos encontramos ante:
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a) Una agnosia visual.

b) Una agnosia asociativa.

c) Una apraxia ideomotora.

97. El Código Deontológico de la WFOT (World Federation of occupational Therapists), señala 
como atributos personales del terapeuta ocupacional:

a) La lealtad, la fidelidad, la veracidad y la bondad

b) La veracidad, la privacidad, la confidencialidad y la lealtad

c) La integridad personal, la fiabilidad, la tolerancia y la lealtad

98. ¿Cuál de los siguientes métodos de análisis y representación de datos no pertenece a la 
Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la salud, en su versión 
española ha sido impulsada por:

a) AOTA (American Occupational Therapy Association)

b) OMS. (Organización Mundial de la Salud)

c) WFOT (World Federation of occupational Therapists)

99. ¿Qué tipo de intervención se utiliza para personas con deterioro cognitivo leve?

a) Fisioterapia intensiva

b) Entrenamiento de habilidades de la vida diaria

c) Terapia de electroshock

100.¿Cuál de las siguientes escalas NO está entre las recomendadas a utilizar como 
herramienta de ayuda para la valoración psicopatológica reglada de todas las áreas?

a) Escala de manía de Young.

b) Screening del deterioro cognitivo en psiquiatría.

c) Escala de discapacidad de la Organización Mundial de la Salud (WHODAS 2.0).
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PREGUNTAS DE RESERVA

1. ¿Qué significa “neuroplasticidad”?

a) Rigidez cerebral tras daño neurológico

b) Capacidad del sistema nervioso para adaptarse y reorganizarse

c) Pérdida de memoria a corto plazo

2. En terapia ocupacional, el término “ocupación” se refiere a:

a) Un trabajo remunerado

b) Actividades significativas para la persona

c) Horas laborales del terapeuta

3. ¿Cuál es una técnica de intervención en pacientes con daño neurológico?

a) Método Bobath

b) Técnica de Alexander

c) Técnica Pomodoro

4. Nadie podrá ser obligado a declarar:

a) Sobre su ideología
b)Sobre su religión
c) a y b son correctas

5.  La entidad básica de la organización territorial del Estado es:

a) La Provincia
b) El Municipio
c) La Comunidad Autónoma
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